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Chlamydia trachomatis fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ (àèèè). ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ
‚ ÏËÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl 90 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Á‡‡ÊÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ [1].

ïÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡„ÂÌÚ‡Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ (Çáéåí), ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ fl‰
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ, ‚ÌÂ-
Ï‡ÚÓ˜Ì‡fl Ë ÔÂ‚‡ÌÌ‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‡Í ¯ÂÈÍË
Ï‡ÚÍË Ë ‰. [2–4].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËË ıÎ‡ÏË‰ËflÏË ÌËÊÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Û 20 % ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Çáéåí, Û 3 % – ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ·ÂÒ-
ÔÎÓ‰ËÂ, ‡ Û 2 % – ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË (ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓÚÂË Ë ‰.) [5].

íÂ˜ÂÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ÓÚ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ„Ó ÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ‰Ó ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÎËfl˛˘Â„Ó ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÌÓ Ë Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl Âfi Á‰ÓÓ‚¸fl. Ñ‡ÊÂ ÔË ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ù‡ÎÎÓ-
ÔËÂ‚˚ı ÚÛ·, Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
ÎË¯¸ „Ó‰˚ ÒÔÛÒÚfl, ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÂ˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚˚ÓÒÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎËˆ ËÁ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡Ï. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚ÌÂ‰ÂÌËË ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ
ÏÂÚÓ‰Ó‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆË˛ ÌÛÍÎÂË-
ÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·Û‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸-
Òfl. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 2308 ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚ ‚ ëòÄ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ãñê ‚ ÔÓ·‡ı ÏÓ˜Ë ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ 143 (6,2 %) ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡,
ÔË˜ÂÏ 90 % (!) ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ· [6].

èÓÒÎÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔË
ÌÂÁ‡˘Ë˘fiÌÌÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ C. trachomatis
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ ÛÂÚÂ, ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ë ¯ÂÈÍÂ Ï‡ÚÍË.
ïÎ‡ÏË‰ËË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔËÍÂÔÎflÚ¸Òfl Í ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓ-

Ë‰‡Ï (ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚), ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË
ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ·ÂÁ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í
Î˛·˚Ï ˜‡ÒÚflÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ – „ÓÎÓ‚ÍÂ, ¯ÂÈÍÂ
ËÎË ı‚ÓÒÚÛ. èË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÒÔÂÏÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ‰ÓÎfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜ËÒÎÓ ıÎ‡ÏË‰ËÈ, ÔËÍÂÔË‚¯ËıÒfl Í Ó‰ÌÓÏÛ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Û. é·˚˜ÌÓ ıÎ‡ÏË‰ËË ÔÓ‡Ê‡˛Ú 33–45 %
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 3,3 [7].

Ñ‡ÎÂÂ ËÌÙÂÍˆËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÔÓ-
ÎÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË ‚ Ù‡ÎÎÓÔËÂ‚˚ ÚÛ·˚, „‰Â Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Çáéåí Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. èÓ‰ Çáéåí
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ
Í‡Í Ó‰ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ (˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ,
Ò‡Î¸ÔËÌ„ËÚ, ÓÓÙÓËÚ, ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ,
ÔÂÎ¸‚ËÓÔÂËÚÓÌËÚ), Ú‡Í Ë Î˛·˚ÏË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË-
flÏË. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡-
ÌÓ‚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl 60–65 %
‚ÒÂÈ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚÓ˜ÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Çáéåí ÚÛ‰ÌÓ ‚
Ò‚flÁË Ò ˜‡ÒÚ˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. Ç ëòÄ Çáéåí
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ 2,5 ÏÎÌ. ‚ËÁËÚÓ‚ Í
‚‡˜Û, 200 Ú˚Ò. „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë 100 Ú˚Ò. ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. éÒÚ˚È ˝ÔËÁÓ‰ Çáéåí
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 1 ÏÎÌ. ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ. ì ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë
Çáéåí ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 2,5 % ‚ „Ó‰. Ç êÓÒ-
ÒËË ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò Çáéåí ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 60–65 % ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‰Ó 30 %
– „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı. Ç ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı
Çáéåí Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ‰Ó 94 % Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò àèèè, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Çéá, ‰ÓÒÚË„Î‡ ‚ 1999 „. 340 ÏÎÌ. ÒÎÛ˜‡Â‚.

èË˜ËÌÓÈ Çáéåí ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡-
Â‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â àèèè. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Çéá, ‚ 60–70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Çáéåí ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl ıÎ‡-
ÏË‰ËflÏË (ë. trachomatis – 30 %) Ë „ÓÌÓÍÓÍÍ‡ÏË
(N. gonorrhoeae – 40–50 %). ó‡ÒÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ Çáéåí
fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Trichomonas vaginalis (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ) [8].

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò Çáéåí Ú‡ÍÊÂ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Pepto-
coccus, Peptostreptococcus, Bacteroides, Gardnerel-
la vaginalis, Haemophilus influenzae Ë ‰Û„ËÂ „‡-
ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË; Streptococcus agalacti-
ae, Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium Ë
Ureaplasma urealyticum. ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Çáéåí ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
Ì‡fl Ë Ó·ÎË„‡ÚÌ‡fl ‡Ì‡˝Ó·Ì‡fl ÙÎÓ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ (ÂÁÍÓ ÒÌËÊÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ) Ë ‰Û„ËÂ „‡ÏÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â Ë
‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
Â‰ËÌÓ‰Û¯Ì˚ ‚Ó ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ËÏ ËÌËˆË‡ÚÓ-
ÓÏ Çáéåí, ÍÓÏÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ àèèè,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÌÂÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı „‡ÏÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı (·‡ÍÚÂÓË‰˚, ÔÂ‚ÓÚÂÎÎ˚, ÙÛÁÓ·‡Í-
ÚÂËË) Ë „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ (ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË Ë ÍÎÓÒÚË‰ËË),
‡˝Ó·ÌÓÈ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡,
ÍÎÂ·ÒËÂÎÎ‡, ÔÓÚÂÈ, ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂËË) Ë ÂÊÂ „‡Ï-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍ, ÒÚ‡ÙË-
ÎÓÍÓÍÍ) ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
Ï˚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ), ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó
Ú‡Á‡. íÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.
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éÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ë Á‡˘Ë-
˘‡˛˘ËÂ ÓÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Çáéåí, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ.

ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÌÂÚÓ˜ÌÓÈ Ë ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Çáéåí, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ‰ıÓ‰, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÛ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ‚
Û˜fiÚÂ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ [2].

åËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
• ÅÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË

ÊË‚ÓÚ‡;
• ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔË‰‡ÚÍÓ‚;
• ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ú‡ÍˆËË ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË.

ùÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çáéåí ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸Òfl Û ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ë ‰Û„Ëı, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ı ËÒÍÛ àèèè, ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ‚ÒÂı ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰‡ÎÂÂ ÍËÚÂËÂ‚ Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‰Û„ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÏÂ Çáéåí.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
á‡‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˜‡ÒÚÓ

ÓÔ‡‚‰‡Ì‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È
‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍË-
ÚÂËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË:
• ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚˚¯Â 38,3° ë;
• Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË ËÎË

‚Î‡„‡ÎË˘‡;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ëéù;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡;
• Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-

ÙÂÍˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ „ÓÌÓÍÓÍÍ‡ÏË, ÚËıÓÏÓÌ‡-
‰‡ÏË, ıÎ‡ÏË‰ËflÏË.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
• ÉËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚË-

Ú‡ ÔË ·ËÓÔÒËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl;
• Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ËÎË üåê, ‚˚fl‚-

Îfl˛˘ËÂ ÛÚÓÎ˘fiÌÌ˚Â, Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÊË‰ÍÓÒÚ-

Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï Ï‡ÚÓ˜Ì˚Â ÚÛ·˚ Ò ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl /
ËÎË ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛-
˘ÂÂ ËÌÙÂÍˆË˛ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡;

• ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Çáéåí.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí Û‰‡fiÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸
ÎË¯¸ ÔË ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ Í‡ÚËÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Û„Ó-
Ê‡˛˘ÂÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË ÊËÁÌË
ÊÂÌ˘ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl Ó
Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸
«ÌËÁÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„» Çáéåí. íÂ‡-
ÔËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË «ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚» Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚Á‚‡Ú¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáéåí ÏÓ„ÛÚ ÎÂ˜ËÚ¸Òfl
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÏÂÌÓ ‚
60 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ 36 % – Îfi„ÍÓÂ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÚflÊfi-
ÎÓÂ Ë ÎË¯¸ ‚ 4 % – ÚflÊfiÎÓÂ. éÒÌÓ‚‡ÌËflÏË ‰Îfl „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ Ò Çáéåí fl‚Îfl˛ÚÒfl [2]:
• ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÚÂ·Û-

˛˘ÂÈ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡;

• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÚËÏËÍÓ·-

ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÎË ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ËÎË ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ ÎÂ˜ÂÌËfl;

• ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡;

• ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ ËÎË ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ-
„Ó;

• ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ.

Лечение хламидийной инфекции при ВЗОМТ
ãÂ˜ÂÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡-
˜ÂÈ. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ˆÂÎ˚Ï fl-
‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‡ÒÍ˚Ú˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ÔÂÒËÒÚÂÌˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡; Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı,
˜‡ÒÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ÒıÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓ‚ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛˘Ëı ‡„ÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÎË‰˚ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍ-
ÎËÌ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ (ëÛÏ‡ÏÂ‰) Ë ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌ. àÏÂÂÚÒfl ˆÂÎ˚È fl‰ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Â„Î‡ÏÂÌÚËÛ˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË [1–3]. ùÚÓÚ
‚˚·Ó ÓÔ‡‚‰‡Ì ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÓÚ-
‚Â˜‡ÂÚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ıÎ‡ÏË-
‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË:
• ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ – ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 95 %;
• ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛-

˘ÂÈÒfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË;
• ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸;
• ÔÓÒÚÓÚ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl – ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡ Ó‰ÌÓ-

Í‡ÚÌ‡fl ‰ÓÁ‡;
• ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚËÎfl ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡;
• ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚;
• ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı;
• ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ «ˆÂÌ‡–˝ÙÙÂÍÚ»;
• Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ

àèèè („ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚‡fl, ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl, ÏËÍÓÔÎ‡Á-
ÏÂÌÌ‡fl, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËË).

Таблица. Факторы, увеличивающие и уменьшающие риск возник-
новения ВЗОМТ [9]

Факторы Комментарии

Возраст

Риск наиболее высок в подростковом возрасте в

связи с повышенной чувствительностью переходно-

го эпителия шейки матки

Сексуальная

активность

Частота заболевания выше у лиц с высокой сексу-

альной активностью и большим количеством поло-

вых партнеров, а также не пользующихся постоянно

барьерными контрацептивными методами

Инвазивные

процедуры

Риск повышается при проведении таких терапевти-

ческих процедур, как дилатация и выскабливание,

индуцированный аборт

Внутриматочные

устройства

Более высокая частота ВЗОМТ отмечена у женщин,

пользующихся внутриматочными устройствами, од-

нако причинно-следственная связь остаётся оконча-

тельно не установленной. Новые гормональные

внутриматочные контрацептивы представляются бо-

лее безопасными

Пероральные

контрацептивы

Прогестины обладают протективным эффектом в от-

ношении гонококковой инфекции. Несмотря на по-

вышенный риск инфицирования C. trachomatis, вос-

ходящая инфекция у применяющих пероральные

контрацептивы наблюдается реже

Бактериальный

вагиноз

Отмечена высокая степень ассоциации между бакте-

риальным вагинозом и ВЗОМТ

Орошения Повышение риска

Социально-

экономические

факторы

Низкий уровень жизни, ограниченный доступ к ме-

дицинской помощи и лечению повышают риск
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èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÏËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ 97–100 % ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ C. trachomatis, ÂÁËÒÚÂÌÚ-
Ì˚ı Í ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÛ, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÌÓ ÌÂ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÔË
ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ãË¯¸
Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛Ú-
Òfl Ò ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÏËÒfl Ê‡ÎÓ·‡ÏË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl,
˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Í‡Í ÂËÌÙÂÍˆËÂÈ, Ú‡Í Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı àèèè. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ ÏÂÚ‡-

‡Ì‡ÎËÁÂ 8 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı – ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ‡. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆË-
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ë
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ [10].

èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ‚ ÚÂ‡ÔËË
ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡), ÍÓÚÓ-
ÓÂ ËÏÂÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÁËˆËË
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов, вызван-

ные чувствительными возбудителями: фарингит, тонзиллит, ларингит, си-

нусит, средний отит; скарлатина; инфекции нижних отделов дыхательных

путей: пневмония (в т. ч. атипичная, обострение хронической), бронхит;

инфекции кожи и мягких тканей: рожа, импетиго, вторично инфициро-

ванные дерматозы; инфекции мочевыводящих путей: гонорейный и него-

норейный уретрит, цервицит; болезнь Лайма (начальная стадия – erythe-

ma migrans), язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, ассоцииро-

ванная с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, за 1 ч до или через 2 ч после еды 1 раз в сутки. Взрослым при ин-

фекциях верхних и нижних отделов дыхательных путей – 0,5 г/сут за

1 приём в течение 3 дней (курсовая доза – 1,5 г). При инфекциях кожи и

мягких тканей – 1 г/сут в первый день за 1 приём, далее по 0,5 г/сут еже-

дневно со 2 по 5 день (курсовая доза – 3 г). При острых инфекциях моче-

половых органов (неосложнённый уретрит или цервицит) – однократно

1 г. При болезни Лайма (боррелиоз) для лечения I стадии (erythema

migrans) – 1 г в первый день и 0,5 г ежедневно со 2 по 5 день (курсовая до-

за – 3 г). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, ассоции-

рованной с Helicobacter pylori, – 1 г/сут в течение 3 дней в составе комби-

нированной антихеликобактерной терапии. Детям назначают из расчёта

10 мг/кг 1 раз в сутки в течение 3 дней или в первый день – 10 мг/кг, за-

тем 4 дня – по 5–10 мг/кг/сут в течение 3 дней (курсовая доза – 30 мг/кг).

При лечении erythema migrans у детей доза – 20 мг/кг в первый день и по

10 мг/кг со 2 по 5 день. При лечении пневмонии – в/в, 0,5 г один раз в сут-

ки, в течение не менее 2 дней, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по

0,25 г); курс – 7–10 дней. При инфекциях малого таза – в/в, 0,5 г однократ-

но, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по 0,25 г); курс – 7 дней.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

СУМАМЕД (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Азитромицин

Таблетки п.о. 125 мг, 500 мг, капсулы 250 мг

Информация о препарате
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ÔËÌˆËÔÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË [11].

ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÚÂ‡ÔËË àèèè ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚‡˜‡.

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ‡Á‡ÎË‰Ó‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı Ï‡ÍÓ-
ÎË‰Ó‚, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
(Ì‡‡‚ÌÂ Ò ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡ÏË Ë ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË).

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡-
ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍË-
‚ÓÈ (èîä) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl–‚ÂÏfl Í ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (åèä) (èîä/åèä), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ë åèä (ëÏ‡ı/åèä).

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚Ï ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎfiÌÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÚËÏËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ èîä/åèä ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı (åèä ≥ 2 Ï„/Î), ÌÓ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. ìÌËÍ‡Î¸Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ Â„Ó
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÎËÁÓÒÓÏ‡ı Ù‡„ÓˆËÚËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ Ù‡„ÓÎËÁÓÒÓÏ‡ı Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ó·ËÚ‡ÌËfl Chlamydia tra-
chomatis [12].

ÇÂÎËÍËÈ Ä‚ËˆÂÌÌ‡ (Ä·Û ÄÎË à·Ì-ëËÌ‡) ‚ «ä‡-
ÌÓÌÂ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ì‡ÛÍË» ÛÚ‚ÂÊ‰‡Î: «ë‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ ÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÔÛÚflÏË: ÔÛÚfiÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl
Ë ÔÛÚÂÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl». èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰Ë-
ÓÁ‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚ Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ (1 „), ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ Úfiı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò 7-‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÍÛÒÓÏ
‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ‡ (ÔÓ 100 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË), ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÓÚ 86 ‰Ó 510 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 91–97 % [13].

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰Ó-
Á˚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó-
ÍÒËˆËÍÎËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ˚ÏË ËÌÙÂÍ-
ˆËflÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Â˘fi, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ 7 ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ
·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÂÊËÏÓ‚. Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ‰Ó-
Á‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ ÍÛÒÛ
‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ‡ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎfl (94,9 % ÔÓÚË‚ 95,9 %) [14].

Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ,
˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

ëÔÂÍÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ËÎË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
Çáéåí, ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó C. trachoma-
tis Ë N. gonorrhoeae.

Ç ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı CDC (ñÂÌÚ˚ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÄÚÎ‡ÌÚ‡, ëòÄ)
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË (Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
Ì˚Â) ‰Îfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáéåí Ë
‰‚‡ ÂÊËÏ‡ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â) ‰Îfl
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚ı Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‰Â-

ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ê‡·ÓÚ ÔÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. Ç ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
Ò Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ˜ÂÂÁ
24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍÛ
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ [2].

èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Çáéåí, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ‡ÍÚË‚ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Çáéåí Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÒÓÁ-
‰‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂ Û ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ «ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛» (ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÏÂÌ‡ ÂÊËÏÓ‚), ˜ÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl [15].

àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÓÒÚ˚ı
Çáéåí. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ‚‚Ó‰ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ
500–1000 Ï„ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔËfi-
ÏÓÏ 250 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ. ë‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ‰‚ÛÏfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÂÊËÏ‡ÏË:
ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ + ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ + ˆÂÙÓÍÒËÚËÌ + ÔÓ-
·ÂÌÂˆË‰ ËÎË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡Ì‡Ú + ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌ. ëıÂÏ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ‰ÓÁ‡ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 21 ‰Ìfl. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡ÎÒfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (97 % ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌÓÏ Ë 95 % ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò‡‚ÌÂÌËfl). ù‡‰ËÍ‡ˆËfl
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ (Chlamydia trachomatis,
Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma hominis Ë ‡Ì‡-
˝Ó·˚) Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚
1,5 ‡Á‡ ÂÊÂ ÔË ÔËfiÏÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (24 % ÔÓ-
ÚË‚ 36 % ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒıÂÏ‡ı) [16, 17].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú‡fl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl
Çáéåí ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ÏË ÒıÂÏ‡ÏË: ÓÌ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓ˜Â, ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË,
ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
Çáéåí, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë-
‰˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚.
èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‰Îfl Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓ˚ Ë ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl Çáéåí ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË,
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Çáéåí. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚÒfl
‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Çáéåí.
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Компания Pfizer – один из лидеров доверия у россиян
äÛÔÌÂÈ¯ËÈ ‚ ÏËÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ıÓÎ‰ËÌ„ Edelman ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl Edelman Global Trust Barometer 2008 ‚ êÓÒÒËË. ùÚÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
‰Ó‚ÂËfl ˝ÎËÚ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ, Í ‚Î‡ÒÚË, ·ËÁÌÂÒÛ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ,
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÎÂÚ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 2008 „., ÍÓÏÔ‡ÌËfl Pfizer ‚Ó¯Î‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÔflÚfiÍÛ
ÔÓ ‰Ó‚ÂË˛ ÓÒÒËÈÒÍËı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Í ÍÛÔÌ˚Ï Ú‡ÌÒÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÔÓ‡ˆËflÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚
êÓÒÒËË. ë‚˚¯Â 85 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÓÒÒËflÌ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ Ò ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÔ‡ÌËË Pfizer ‚ êÓÒÒËË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÚÓÓÈ ‡Á ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÂÒfl ‚ êÓÒÒËË, Ì‡ á‡Ô‡‰Â ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÔ‡‚Ì‡fl ÚÓ˜Í‡ ‰Îfl
ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌÓÈ ÂÔÛÚ‡ˆËË Ë ¯ËÓÍÓ ˆËÚËÛÂÚÒfl ‚ ‚Â‰Û˘Ëı ‰ÂÎÓ‚˚ı ëåà, Ú‡ÍËı Í‡Í The Wall
Street Journal, Financial Times, The New York Times, International Herald Tribune, BBC, CNN Ë ‰. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 2008 „, Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÏÔ‡ÌËË Pfizer Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ Ë
Âfi ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ‚˚‡ÁËÎË ‰Ó‚ÂËÂ ÓÍÓÎÓ 55 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÓÒÒËflÌ; Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡
ÔÓ¯Î˚È „Ó‰ ‰Ó‚ÂËÂ ÓÒÒËÈÒÍËı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Í Pfizer ‚ÓÁÓÒÎÓ Ì‡ 10 % (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ
ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓˆÂÌÍË).

êÓÒÚ ‰Ó‚ÂËfl Í Pfizer ‚ êÓÒÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ: ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ˝ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl ·ËÁÌÂÒ‡, ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÌÂ-
ÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÒÚ‡Ì˚, Û˜‡ÒÚËfl ‚ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ «á‰ÓÓ‚¸Â» Ë ‰Û„Ëı „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ¯ËÓÍËÏ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ ÓÒÒËÈÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

«ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ÍÓÏÔ‡ÌËfl ‚Â‰fiÚ Ò‚Ó˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡‰‡˜ Pfizer. êÓÒÒËfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Ï˚ ÔËÎ‡„‡ÂÏ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÛÒËÎËÈ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
˜fiÚÍËı Ë ÔÓÁ‡˜Ì˚ı Ô‡‚ËÎ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë„ÓÍÓ‚ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˚ÌÍ‡, ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ì‡‰ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎÂÌËÂÏ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÂÍÚÓ‚, ‚Â‰fiÏ ·Ó¸·Û Ò ÍÓÌÚ‡Ù‡ÍÚÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ,
ÒÎÓ‚ÓÏ, ‰ÂÎ‡ÂÏ ‚Òfi ÓÚ Ì‡Ò Á‡‚ËÒfl˘ÂÂ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. å˚ ÛÊÂ ÏÓÊÂÏ „Ó‰ËÚ¸Òfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, Ë ‰Ó‚ÂËÂ ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í Ì‡¯ÂÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË – ˝ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ë Á‡ÒÎÛÊÂÌÌ‡fl Ì‡„‡‰‡, – Ò˜ËÚ‡ÂÚ „Î‡‚‡ ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Pfizer êÂÊËÒ ãÓÏÏ. – ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ï˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ, ‚Â‰¸ ‚ÔÂÂ‰Ë Â˘fi
Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó ÒÎÓÊÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ë ÂÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ‡Ò¯ËÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË».

«Траст Барометр» (краткая справка)
ÖÊÂ„Ó‰Ì˚È „ÎÓ·‡Î¸Ì˚È «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» – Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ

ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ 18 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ëòÄ, Öë, üÔÓÌË˛, Å‡ÁËÎË˛ Ë äçê.
Ç ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ıÓ‰flÚ Î˛‰Ë Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 64, Ò ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Ï ‰ÓıÓ-

‰ÓÏ ·ÓÎÂÂ 75 Ú˚Ò. ‰ÓÎÎ‡Ó‚. Ç Ì˚ÌÂ¯ÌÂÏ „Ó‰Û ‚ ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸ ÓÚ 25 ÎÂÚ.
ÖÊÂ„Ó‰Ì‡fl ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» ÛÊÂ ÒÚ‡Î‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÈ ÊËÁÌË – ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÚËÓ‚‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÂÒ‡ ëåà Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‚ÔÓÎÌÂ Ò‡‚ÌËÏ Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÏÂ‰Ë‡ÔÓÎfl ‚ÓÍÛ„ ‰Û„Ëı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÊÂ„Ó‰Ì˚ı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚ ÉÓÒ-
‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ëòÄ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÏÓÍ‡ÚËË ‚ ÏËÂ, ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚ Freedom House, Amnesty International,
BÒÂÏËÌÓ„Ó Å‡ÌÍ‡ Ë ‰. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË-
ÔÓÔ‡„‡Ì‰ËÒÚÒÍËÂ ˆÂÎË, «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ó‚ÂËfl ˝ÎËÚ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Í ‚Î‡ÒÚË, ·ËÁÌÂÒÛ,
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆËË.



Введение
èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë

˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛ-
ÚÂÏ (àèèè), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á-
‚ËÚËÂ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ú‡ÁÓ‚˚Â ·ÓÎË Ë Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔ‡ÂÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, ËÌÓ„‰‡ ÚÂ-
·Û˛˘Ëı ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [1]. ãÂ˜ÂÌËÂ
·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÓÚÂÂÈ ‡·Ó˜Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚. íÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ‡ Ë ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÚÛ‰ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‡ÏË ËÌÙÂÍˆËË,
Ú‡Í Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÎË˜Ëfl ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡.

ëËÒÚÂÏ‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÌÙÂÍˆËÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÒÓÍ‡ÚË‚ ‚ÂÏfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó
Ô‡ˆËÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÒËÚÂÎÂÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ÔÂÂ‰‡-
˛˘Â„ÓÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌË-
ÁË‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ë
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË.

ÇÁflÚËÂ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÁÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ ÏÌÓ„Ëı Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı ‚‡˜ÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÛÒÚÓfl‚¯ÂÈÒfl Ú‡‰Ë-
ˆËË, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓˆÂÌÍ‡ Ï‡ÁÍÓ‚ ÔÓ‚Ó-

‰ËÚÒfl Î‡·Ó‡ÚÓËflÏË. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ËÁËÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ‚‡˜Û Ë Í
ÓÊË‰‡ÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁ Î‡·Ó‡ÚÓËË. èË ˝ÚÓÏ
ÚÂflÂÚÒfl ‚ÂÏfl ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ
ÓÒÏÓÚÂ, Ë ÓˆÂÌÍÓÈ Ï‡ÁÍ‡; Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚˚Ï ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂÏ ‚‡˜‡
Ë Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ñÂÎ¸˛ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓˆÂÌËÚ¸
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‚ Í‡-
·ËÌÂÚÂ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ.

Материалы и методы
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚. àÒÒÎÂ‰Û˛Ú

‚Î‡ÊÌ˚È Ï‡ÁÓÍ. å‡ÚÂË‡Î ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÈ ÔÂÚÎfiÈ Ó·˙fiÏÓÏ 10 ÏÍÎ. åËÍÓÒÍÓ-
ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔ‡ × 40 (ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl) ËÎË × 100 Ë × 400.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚ı Ë ÛÂÚ‡Î¸Ì˚ı
Ï‡ÁÍÓ‚. àÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ï‡ÚÂË‡Î ·ÂÛÚ
‚‡ÚÌ˚Ï Ú‡ÏÔÓÌÓÏ, ÔË ˝ÚÓÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰‡Îfl˛Ú
ÒÎËÁ¸ ËÁ ˝ÍÁÓˆÂ‚ËÍÒ‡. àÁ ÛÂÚ˚ Í‡Í ÊÂÌ˘ËÌ,
Ú‡Í Ë ÏÛÊ˜ËÌ Ï‡ÚÂË‡Î ·ÂfiÚÒfl Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÎ‡Ò-
ÚËÍÓ‚ÓÈ ÔÂÚÎÂÈ Ó·˙fiÏÓÏ 1 ÏÍÎ. å‡ÁÍË Ì‡ÌÓÒflÚÒfl
Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÂ ÒÚÂÍÎÓ, ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‰ÛıÂ
Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÔËÚÓ‚˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÏÂÚËÎÂÌÓ-
‚Ó„Ó ÒËÌÂ„Ó ÔÓ ãÂÙÙÎÂÛ [2]. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ï‡ÁÍË
ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ
Ë ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ò‡ÎÙÂÚÍÓÈ ËÎË ÒÚÛÂÈ „Ófl˜Â„Ó
‚ÓÁ‰Ûı‡ (ÙÂÌÓÏ). åËÍÓÒÍÓÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ × 100 Ë × 1000.

Результаты
á‡Ú‡Ú˚ ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ï‡ÁÍÓ‚ Ë

Ëı ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.
ÇÂÏfl, ÔÓÚ‡˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚

Ó„ÓÏÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡
Ë ÓÔ˚Ú‡ ‚‡˜‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. èÓÒÎÂ ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚ı ‚Ó ‚Â-
Ïfl Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ì‡-
‚˚ÍÓ‚ ‚‡˜ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Ï‡ÚÂË‡Î, ‚ÁflÚ˚È ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4 ÏËÌÛÚ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ï‡ÁÍ‡ı Á‡Ú‡Ú˚ ‚ÂÏÂÌË
Â˘fi ÏÂÌ¸¯Â. éÔ˚ÚÌ˚È ‚‡˜, Ó·Û˜ÂÌÌ˚È ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË˛ ÏÂÚÓ‰‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ï‡ÁÍÓ‚ Ë ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÈ
˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÛÚËÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÂÚ ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÍ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ(Í‡) Ó‰Â‚‡ÂÚÒfl Ë Ò‡ÁÛ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ·ÂÒÂ‰Û
Ë Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ‚‡-
˜ÓÏ, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.
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Использование метода

прямой микроскопии

урогенитальных мазков

на амбулаторном

приёме с целью

оптимизации

диагностики

урогенитальных

инфекций

А.М. Савичева1, Н.Е. Воробьева1, А. Вагорас2,
Е. Соколовский3, А. Галлен4, М. Домейка5

1ГУ НИИАГ им. Д.О. Отта РАМН,
Санкт-Петербург;

2Институт экспериментальной медицины,
Вильнюс;

3Санкт-Петербургский государственный
медицинский университет

им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург;
4Клиника дерматовенерологии и

5Клинической микробиологии, Институт
медицинских наук, Уппсальский университет,

Уппсала

Таблица 1. Затраты времени для приготовления и микроскопии
вагинальных, цервикальных и уретральных мазков у женщин
и уретральных мазков у мужчин

Действие

Затраты времени, мин.
мазок,

полученный
у женщин

мазок,
полученный

у мужчин
Микроскопия влажного (нативного)

мазка при увеличении × 40 (если

имеется) или × 100 и × 400

1 -

Высушивание на воздухе 0,5 0,5

Окраска мазка спиртовым раствором

метиленового синего по Леффлеру,

промывание проточной водой,

высушивание с использованием

салфетки или струи горячего воздуха

1 1

Микроскопия окрашенного мазка при

увеличении × 100 и × 1000
1–2 0,5–1

Итого 3,5–4,5 2,0–3,0
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ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2,
‚‡˜ Ò‡ÁÛ Ì‡ ÔËfiÏÂ ÏÓÊÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡-
ÍÎ˛˜ÂÌËÈ:
• è‡ˆËÂÌÚ Á‰ÓÓ‚. ÇÒÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏËÍÓÒÍÓ-

ÔË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ ÌÓÏÂ.
• Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ (ÅÇ). ü‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-

ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‚‡„ËÌ‡Î¸-
Ì˚ı ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÙÂÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ [6]. èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÍËÚÂËflı ÄÏÒÂÎfl [15, 16], ıÓÚfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ˜ÚÓ
‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÅÇ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl
«ÍÎ˛˜Â‚˚ı» ÍÎÂÚÓÍ (·ÓÎÂÂ 20 ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ) Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ëfl Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ ‚ Ï‡ÁÍ‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ
‚Î‡„‡ÎË˘‡ [17].

• ä‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚È ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ. Candida spp. fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl
‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚÓ‚. íÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ ‰Û„ c ‰Û„ÓÏ. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl ·Î‡ÒÚÓÒÔÓ˚ „Ë·‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ‡ ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎËÈ.
åËÍÓÒÍÓÔËfl Ï‡ÁÍÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ
¯ÂÒÚ¸ ËÁ ‰ÂÒflÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚. é‰Ì‡-
ÍÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚ Ó‰‡
Candida ‚ ÛÚËÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl, Ú‡Í Í‡Í Ëı ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ÔËÏÂÌÓ Û
20–40 % Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [6].

• íËıÓÏÓÌÓÁ. Trichomonas vaginalis Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.
åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó (‚Î‡ÊÌÓ„Ó) Ï‡ÁÍ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ë ÔÓÁ‚Ó-

ÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ 5–8 ËÁ 10 ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [7].
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÓÍ‡ÒÍË Ï‡ÁÍÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÚËıÓÏÓÌ‡‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
[8–10] Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. Ç‡ÊÌÓ
ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÚËıÓÏÓÌÓÁ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı –
ÚËıÓÏÓÌ‡‰. íËıÓÏÓÌ‡‰˚ Í‡ÈÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔÂÂÌÓÒ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰‡ÊÂ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛,
Ì‡ıÓ‰fl˘Û˛Òfl ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–50 ÏËÌÛÚ
ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÎÓÊ-
ÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl
«‡ÚËÔË˜Ì˚ı», «·ÂÒı‚ÓÒÚ˚ı» ËÎË «ÌÂÔÓ‰‚ËÊ-
Ì˚ı» ÙÓÏ ÚËıÓÏÓÌ‡‰ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, Ú‡Í Í‡Í
˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‡-
ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÔÂˆÂ‰ÂÌÚ‡ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÚËıÓÏÓ-
ÌÓÁ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍËı «Ì‡ıÓ‰ÓÍ» Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÔÂÒÓÌ‡-
Î‡, ÔÓ‚Ó‰fl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

• ÉÓÌÓÂfl. ÑË‡„ÌÓÁ „ÓÌÓÂË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÔË
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ÛÂÚËÚ‡ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ˚. ùÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚fl‚Îfl˛Ú 95–100 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚Ó„Ó ÛÂÚËÚ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ [5].
Ç ÒÎÛ˜‡Â „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ,
ÏËÍÓÒÍÓÔËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ 50 % ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ıÓÚfl ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ (ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl Ó·-
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Таблица 2. Выводы, которые могут быть сделаны врачом при проведении микроскопии урогенитальных мазков [3]

Пол Место взятия материала Микроорганизмы и «ключевые» клетки Лейкоциты в поле зрения микроскопа Вывод

Мужчина Уретра

Не обнаружены < 4 Здоров

N. gonorrhoeae > 4 Гонококковый уретрит

Другие микроорганизмы > 4 Негонококковый уретрит 

Женщина

Влагалище

Лактобациллы Кол-во зависит от фазы менстр. цикла Здорова

«Ключевые» клетки Норма Бактериальный вагиноз

Candida spp. Увеличено Кандидозный вагинит

T. vaginalis Увеличено Трихомонадный вагинит

Другие микроорганизмы Увеличено Неспецифический вагинит

Цервикальный канал

Не обнаружены <20 Здорова 

N. gonorrhoeae >10-20 Гонококковый цервицит

Другие микроорганизмы >10-20 Негонококковый цервицит

Уретра

Не обнаружены <5 Здорова 

N. gonorrhoeae >5 Гонококковый уретрит

Другие микроорганизмы >5 Негонококковый уретрит

ФАРМГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекционно-воспалительные заболевания дыхательных путей и

ЛОР-органов (ангина, фарингит, ларингит, синусит, средний отит, па-

ратонзиллит, бронхит, пневмония (в т. ч. вызванная атипичными воз-

будителями) коклюш, пситтакоз); стоматологические инфекции (гин-

гивит, пародонтит); инфекции кожных покровов и мягких тканей (уг-

ри, пиодермия, фурункулёз, сибирская язва, рожистое воспаление,

лимфангит, лимфаденит, венерическая лимфогранулема); инфекции

мочеполовой системы (простатит, уретрит, гонорея, сифилис (при по-

вышенной чувствительности к пенициллину), хламидийные, мико-

плазменные (в т. ч. уреаплазменные) и смешанные инфекции); ин-

фекции в офтальмологии (дакриоцистит, блефарит).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Рекомендуемая суточная дозировка для взрослых и подростков в

возрасте старше 14 лет составляет от 1 до 2 г джозамицина в 2–3 при-

ёма. Суточная дозировка для детей 40–50 мг/кг веса в день, разде-

лённая на 2–3 приёма. Покрытые оболочкой таблетки Вильпрафен

следует проглатывать целиком, запивая небольшим количеством во-

ды. Диспергируемые таблетки Вильпрафен Солютаб можно прини-

мать двумя путями – их можно проглотить целиком, запивая водой,

или предварительно растворить в воде (минимум 20 мл).

БЕРЕМЕННОСТЬ И ЛАКТАЦИЯ
Разрешено применение при беременности и в период грудного вскар-

мливания по показаниям. Европейское отделение ВОЗ рекомендует

джозамицин в качестве препарата выбора при лечении хламидийной

инфекции у беременных женщин.

Разделы: Противопоказания, Ограничения к применению, Побочные

действия, Взаимодействие, Передозировка, Меры предосторожности,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

ВИЛЬПРАФЕН, ВИЛЬПРАФЕН СОЛЮТАБ (Astellas Pharma Europe B.V.)
Джозамицин

Таблетки п. о. 500 мг, таблетки диспергируемые 1000 мг

Информация о препарате



ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl).
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔflÏÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ï‡ÁÍÓ‚
‚‡˜ÓÏ Ì‡ ÔËfiÏÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌ‡ „Ó-
ÌÓÂfl – ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ Ï‡ÁÍ‡ı, ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ÛÂÚ-
˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÛÂÚ˚
Û ÊÂÌ˘ËÌ, ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë
Ì‡ÎË˜Ëfl ‰ËÔÎÓÍÓÍÍÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ÌÛÚË-
Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Neisseria gonorrhoeae
‰ÂÎ‡ÂÚ Î‡·Ó‡ÚÓËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÓÍ‡ÒÍ‡ Ï‡ÁÍÓ‚ ÔÓ É‡ÏÛ ËÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÛÎ¸-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

• ìÂÚËÚ/ˆÂ‚ËˆËÚ. ÑË‡„ÌÓÁ ÛÂÚËÚ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ. ç‡ÎË˜ËÂ Ê‡ÎÓ· Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ
ÛÂÚ˚ ·ÂÁ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
(Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰ÂÌ˚ı
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚) ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÛÂÚËÚ‡. à, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌËÂ ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Ê‡ÎÓ· Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl – ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ÎË˜Ëfl ÛÂÚËÚ‡ [11–13]. èË ˝ÚÓÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ 4 ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ÔË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ ‚ 1000 ‡Á ÔË
ÔÓÒÏÓÚÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÛÂÚËÚ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ·Ó-
ÎÂÂ – 5 ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl – Û ÊÂÌ˘ËÌ.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰Ë‡„ÌÓÁ ˆÂ‚ËˆËÚ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ-
Òfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÒÎËÁËÒÚÓ-
„ÌÓÈÌ˚ı ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚ (·ÓÎ¸¯Â 10 ËÎË 20 ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ÏËÍÓÒÍÓÔ‡
ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË × 1000 ÔË ÔÓÒÏÓÚÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
5 ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl) [12, 14]. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚‰Â-
ÎÂÌËÈ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ Ï‡ÁÍ‡ı ËÁ ˆÂ‚Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ˆÂ‚ËˆËÚ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

Контроль качества взятия материала
Ç‡˜, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‚Áfl-
ÚËfl Ï‡ÁÍ‡. ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ë ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËflı. éÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÓÍÓÎÓ 2/3 ‚‡˜ÂÈ, ÔË¯Â‰¯Ëı Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÏÂ-
ÚÓ‰Û ÏËÍÓÒÍÓÔËË, ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚ Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓÚÓ˚È
ÓÌË ‚ÁflÎË Ò‡ÏË Ë ÔÓÏÂÒÚËÎË Ì‡ ÒÚÂÍÎÓ. ùÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ï‡ÁÍ‡Ï, ‚ÁflÚ˚Ï ËÁ ÛÂÚ˚ Û
ÊÂÌ˘ËÌ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò‡ÏÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ
Ó¯Ë·ÍÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ·ÂfiÚÒfl
Ï‡ÚÂË‡Î ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. èË ‚ÁflÚËË
Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÌÂ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ¯ÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË Ë ˝Í-
ÁÓˆÂ‚ËÍÒ, ÌÂ Û‰‡ÎflÂÚÒfl ÒÎËÁ¸, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡
ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÂ ÒÚÂÍÎÓ ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ÌÂ Ï‡ÚÂË‡Î ËÁ
ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ‡ Ï‡ÚÂË‡Î ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡.
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‚ÏÂÒÚÓ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ë ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡Û-
ÊËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÍÎÂÚÍË ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó
ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. Ä ˝ÚÓ ÔË ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÓÚ‚ÂÚ‡
ËÁ Î‡·Ó‡ÚÓËË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÎÓÊÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ‚‡-
˜ÓÏ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˆÂ‚ËˆËÚ‡.

Значение лаборатории
èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ‚‡˜ÓÏ Ì‡

ÔËfiÏÂ ÌÂ ÔÓ‰ÏÂÌflÂÚ Ë ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÓÎ¸ Î‡-
·Ó‡ÚÓÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚. ç‡Ó·ÓÓÚ, ‚‡˜, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛-
˘ËÈ ÏÂÚÓ‰ ÏËÍÓÒÍÓÔËË, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Î‡·Ó‡ÚÓËË, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÒÓÁ‰‡-
‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË
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‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÛÂÚËÚ‡ ËÎË ˆÂ‚ËˆËÚ‡ ‚‡˜ Ó·flÁ‡Ì Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ıÎ‡ÏË‰ËË. èË Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌËË ‰ËÔÎÓÍÓÍÍÓ‚ ‚ Ï‡ÚÂË‡Î‡ı ËÁ ÛÂÚ˚ ËÎË ˆÂ-
‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ – Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ „ÓÌÓÍÓÍÍË
Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡-
˛ÚÒfl ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Í‡˜ÂÒÚ‚Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÂÂıÓ‰flÚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸, ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ, ÂÒÎË ‚‡˜ ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÂÂÚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î.

Заключение
åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı

Ï‡ÁÍÓ‚, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ‚‡˜ÓÏ Ì‡ ÔËfiÏÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl
˜‡ÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔË˜ËÌÛ Ê‡ÎÓ· Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÛÊÂ ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl. èË Ì‡ÎË˜ËË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ, ÔÓÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ Ó‰Â‚‡ÂÚÒfl.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÛÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
ÒÂ˘ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‰Ë‡„ÌÓÁ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ëÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ‚ ÛÍ‡ı ÓÔ˚ÚÌÓ„Ó
‚‡˜‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 100 %. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÂÚÓ‰‡ ÔflÏÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË.
åÂÚÓ‰ Ï‡ÎÓ Á‡Ú‡ÚÌ˚È, ÌÂ‰ÓÓ„ÓÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò·Â-
Â˜¸ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚‡˜‡, Ú‡Í Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡. íÓ, ˜ÚÓ ‚‡˜
ÔÓ‚Ó‰ËÚ Ò‡Ï ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Î‡·Ó-
‡ÚÓÌ˚Â ÂÒÛÒ˚ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç‡˜, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÈ ÏËÍÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‡Ï, Ó‚Î‡‰Â‚‡ÂÚ ËÌÒÚÛÏÂÌ-
ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ‚ÁflÚË˛ Ï‡ÁÍÓ‚ Ë ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂÛ‰‡˜Ë, ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‚ÁflÚ¸ Ï‡ÚÂË-
‡Î. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î ÓÔ˚Ú, ‚‡˜Ë, ÔËÏÂÌfl˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔËË, ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡‚ÚÓËÚÂÚÓÏ
Û Ò‚ÓËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Послесловие
å‡ÚÂË‡Î˚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â, ÓÒÌÓ-

‚‡Ì˚ Ì‡ ÓÔ˚ÚÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl êÓÒÒËÈÒÍÓ-ò‚Â‰ÒÍÓ-
„Ó ÔÓÂÍÚ‡ «ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÛÚÂÏ (àèèè)» ‚ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â (2002–2007 „„.)
Ë ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (1998–2007 „„.). á‡ ˝ÚÓ
‚ÂÏfl ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚ Ó·Û˜ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„Ó‚ Ë ‡ÍÛ¯ÂÓ‚-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ó‚.
Ç ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛Ú ‚ ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı. ÇÓ ÇÒÂ‚ÓÎÓÊÒÍÓÏ Ë
Ç˚·Ó„ÒÍÓÏ ‡ÈÓÌ‡ı ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ó·-
Û˜ÂÌ˚ ‚ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ‚Â‰ÂÌËÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò àèèè. Ç àÌÒÚËÚÛÚÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚‡ Ë „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„ËË ËÏ. Ñ.é. éÚÚ‡ êÄåç ÒÓÁ‰‡Ì Û˜Â·ÌÓ-ÏÂ-
ÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 144 ˜‡ÒÓ‚ ÏÂÚÓ‰‡Ï ÏËÍ-
ÓÒÍÓÔËË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚ Ó·Û˜‡˛ÚÒfl ‚‡˜Ë ËÁ
Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËË.
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ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ (ñåÇ) – fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ-
ËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï «Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ». Ç ÏËÓ‚ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ˆËÚÓ-
ÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏfl
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËflÏË ÏÓÁ„‡ Û ÔÎÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â Û‰‡fiÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÚÓ˜-
ÌÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËÂÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ñåÇ ‚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÒÂÓÍÓÌ‚ÂÒËÂÈ ‚
ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl. íÓ˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ñåÇ ÔÓ êÓÒÒËË
Ë ‰‡ÊÂ ÔÓ åÓÒÍ‚Â ÌÂÚ. Ç ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÒÚ‡-
Ì˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÓÏ ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. Ç á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ (î‡ÌˆËfl,
îêÉ, àÒÔ‡ÌËfl) ÓÚ 60 ‰Ó 80 % ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ñåÇ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ-
‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ «ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸»
˝ÚËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ ·Û‰ÂÚ «‚ÒÂÓ·˘‡fl» [7] (ëòÄ, àÁ‡-
ËÎ¸ Ë ‰.), Ú‡Í Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Âfi Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ. ÖÒÚ¸ ‚ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl (Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG
– ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ñåÇ) Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ËÒÎ‡ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ë ‰. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ (ÓÚ 86 ‰Ó
96 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ËÌÙÂÍˆËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ÔÂÂÒ‡‰ÍÛ ÔÓ˜ÂÍ, „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚ Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ (ëòÄ).

ç‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl
˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ åÓÒÍ‚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ ñåÇà ÔÂ-
ÚÂÔÂÎ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛. í‡Í, Ò 1988 ÔÓ
1993 „„. ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG Û Ï‡ÚÂÂÈ Ë Ëı ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰fiÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚
40–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡¯Ë ÒÂÓ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ 1995–1999 „„. Ë ‚
2000–2002 „„. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó‰Ë‚¯Ëı ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˆËÍÛÎflˆËË ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‡Ì-
ÚË„ÂÌÛ ñåÇ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl (‰Ó 90 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) Ë ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ 95–96 % Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‚ÒÂÓ·˘ÂÈ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Á‡ ËÌÙÂÍ-

ˆËflÏË, ÔÂÂ‰‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ñåÇà. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 60–70 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï
Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ, Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ‚ËÛÒ‡ „ÂÔÂÒ‡
(‰Ó 90 %) Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË (‰Ó 26 %) Í Chlamy-
dia trachomatis.

ñåÇà ÔÓÒÎÂ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl-
ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ. èÓfl‚ÎÂÌËfl ËÌ-
ÙÂÍˆËË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚfiÚ˚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı. éÌ‡ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÚfiÚÓÈ ÂÒÔË‡ÚÓ-
ÌÓ-‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ÔÓ‰ «Ï‡ÒÍÓÈ» ‰Û„Ó„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ-
fl‚ÎflflÒ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û ÔÎÓ‰‡ ñåÇà ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÚflÊfiÎ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÒÂ‰ˆ‡
Ë ‰. [2].

ñåÇà – ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ‡ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ. ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ñåÇ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ ÏÌÓ„Ó‚Ó‰Ëfl Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚËfl
‚Ó‰flÌÍË ÔÎÓ‰‡ (A. Breinl, Lebmanu), Û„ÓÁ˚ Ë ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ñåÇ Û ÏfiÚ-
‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 9 ‰Ó 30 % (îêÉ, î‡Ì-
ˆËfl). àÌÙÂÍˆË˛ ÒÎÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ËÁ-Á‡ ÌÂÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. ÇÒÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ñåÇà Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÔÎÓ‰‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ˜fiÚÍÓ Ë ˜‡ÒÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ, ÎËÏÙÓ„‡-
ÌÛÎÂÏ‡ÚÓÁÓÏ, „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡-
˛Ú ÒÚÂÓË‰ÌÛ˛, ËÏÏÛÌÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
‰Ó Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl
ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë. é·
˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÇèÉ Ë ñåÇ.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÚËÏÂÒÚ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl
ÔË ÓÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı (‰Ó 20 % Ë ·ÓÎÂÂ).

á‡‡ÊÂÌËÂ ñåÇà ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒÙÛÁËË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë. Ç á‡Ô‡‰ÌÓÈ
Ö‚ÓÔÂ Ë ëòÄ 15–17 % Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ñåÇ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ñåÇ
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÒÍËı ÔÓ˜ÂÍ, ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒÂ‰-
ˆ‡ Ë ‰. Ç 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÓÚÚÓ-
ÊÂÌËfl – ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ñåÇ (îêÉ, ëòÄ). çÂÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñåÇà Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ËÛÒÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË ÔË ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÂÏË˜ÌÓÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓÔÛ-
ÎflˆËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÛÚË Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÎÓ‰‡, ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌÓ„Ó, ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚.

éÍÓÎÓ 40 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÂÂ‰‡˛Ú ñåÇ Ò‚ÓËÏ ÔÎÓ‰‡Ï. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ú‡ÌÒÏËÒÒËË ËÌÙÂÍˆËË Ì‡-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÚÂÚËÈ ÚËÏÂÒÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ
ËÒÍ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÙÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ÂÎËÍ ‚ ÔÂ‚˚È ÚËÏÂÒÚ ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. àÁ 20 % ‚ÓÊ‰fiÌÌÓ ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı – 10 % ËÏÂ˛Ú ÓÒÚ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ËÁ ÌËı 20 % ÔÓ„Ë·‡˛Ú ËÎË ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl Ò ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÚflÊfiÎ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (P. Duff,
2005). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Â‰Â-
ÌËfl ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ë Á‡‚ËÒflÚ
ÓÚ ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË; ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
Ì˚, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Í «Û‰Â¯Â‚ÎÂÌË˛» ËÁ-Á‡ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ ·Ó¸·˚ Ò ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‰‡ÊÂ
‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı.

á‡‡ÊÂÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl „ÂÏ‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÔË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËË ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Âfi ·‡¸ÂÌÓÈ
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ÙÛÌÍˆËË. Ç 10–40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ÔÎÓ‰‡ ÔËÁÌ‡ÍË
ñåÇà ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl. ÉÂÏ‡-
ÚÓ„ÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÔÛÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl
ÔÎÓ‰‡ ‰Îfl ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ËÁ-Á‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡.

ÇÓÒıÓ‰fl˘ËÏ ÔÛÚfiÏ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ñåÇ ‚ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÏ Ë ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÍ-
ÂÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰-
Ì˚Â ‚Ó‰˚. àÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓ Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl ‰Ó 5–7 % ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı Í‡Í ÔÛÚfiÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Ò ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ó‰Ó‚˚ÏË ÔÛÚflÏË, ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ËÛÒÓÏ, Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË
‡ÒÔË‡ˆËË ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ñåÇ.

Ç ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚Â Á‡‡-
Ê‡˛ÚÒfl ‰Ó 30 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (‰‡ÌÌ˚Â Çéá) ÓÚ ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËÈ Ï‡ÚÂË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚ËÛÒ, ÒÎ˛ÌÛ, ÏÓ˜Û, ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ËÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ, „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, ÍÓ‚¸. ç‡-
¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÌÚË„ÂÌ ñåÇ
ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ë ‚ ÎËÍ‚ÓÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË Û Â·fiÌÍ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ËÌÙÂÍ-
ˆËË Ò ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË.

ÇÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ¯ËÓ-
ÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÏÓÁ„‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÓÔ‡ÒÌ˚ Ë
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ; Ëı
˝‚ÓÎ˛ˆËfl ÔË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ËÁÛ˜ÂÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂıÌË-
Á‡ˆËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚‡ (ìáà, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
Ì‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡-
ÙËfl) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ ‰Îfl
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ñåÇ, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÓÏ.
ëÍËÌËÌ„Ó‚‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ÒÚ‡Ì ‚ÒÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl, ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÔÎÓ‰‡. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë ÔÂ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰‡˛˘ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Ú¸ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ñåÇ, fl‚ÎflÂÚÒfl ìáà.

àÏÏÛÌÌÓ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ñåÇ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ÒÍËÌËÌ„ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, Ú‡Í
Í‡Í 80 % ÊÂÌ˘ËÌ ÛÊÂ ÒÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚ [7].

J.A. Drose Ë ÒÓ‡‚Ú. [4] Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 19 ÔÎÓ‰Ó‚
(Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ), Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ó-
ÁÂ‚‡Î‡Ò¸ ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà; Û 10 ËÁ ÌËı ·˚Î‡ ıÓ-
Ó¯Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
5 ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚: ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚, „Ë‰ÓˆÂ-
Ù‡ÎËfl, ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÏÓÁ„‡ Ë ÏËÍÓˆÂ-
Ù‡ÎËfl. àÁ 5 ÔÎÓ‰Ó‚ – ÚÓÂ ÔÓ„Ë·ÎË, Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı
Í 18 ÏÂÒflˆ‡Ï ÊËÁÌË – ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË.

èË ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ ñåÇà ÔÎÓ‰‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÒÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ II Ë III ÚËÏÂÒÚ-
Ó‚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËfl, «„ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â»
ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â Ó˜‡„Ë Ë ÚflÊfiÎ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ «‡ıËÚÂÍÚÛ˚» [5].

Ç ‰Û„ÓÏ, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [6] ‰‡-
ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ Ò ñåÇà, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡
30-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËÂÈ, Ò
·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÌÂıËflÏË (ÚflÊËÒÚ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ-
‡ÏË) ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÏ Ó„Â, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ‰‚Û-
Ïfl ÒÛ·˝ÔÂÌ‰ËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË Ë Ò ÚÓ˜Â˜Ì˚ÏË
„ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ó˜‡„‡ÏË. ì Ï‡ÚÂË ˝ÚÓ„Ó ÔÎÓ‰‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

J. Malinger Ë ÒÓ‡‚Ú. [7], Ì‡·Î˛‰‡ÎË ËÌÚ‡‚ÂÌÚË-
ÍÛÎflÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛ («ÒÎËÔ‡ÌËÂ») Û ÚÓËı ÔÎÓ‰Ó‚,
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ó·˚˜ÌÓ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂË‚ÂÌ-
ÚËÍÛÎflÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÏÓÁ„‡. èÂË‚ÂÌÚ-
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ËÍÛÎflÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÏÂÌÂÌËfl-
ÏË ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË, ‡‚ÚÓ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û 8 ÔÎÓ‰Ó‚.

ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÂË-
‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËÂÈ ËÎË ÓÚfiÍÓÏ, Í‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú «Ú‡ÌÒ˝ÔÂÌ‰ËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË» ˆÂ-
Â·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË [9].

ç‡‰Ó ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl ·˚Î‡ Ì‡˜ËÌ‡˛˘‡flÒfl, Ú‡Í Í‡Í ‚ fl-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÒ˜ÂÁ‡ÎË [10].

èÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â ÍËÒÚ˚ Ë ÌÂÍÓÁ „ÂÏËÌ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. çÂÍÓÁ Ï‡ÚËÍÒ‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÂÌ ‰Ó 20 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ó‡ÒÚ¸
ÔÎÓ‰Ó‚ (Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ ˝ıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸˛) ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ñåÇ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. çÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Û ˜ÂÚ˚fiı ÔÎÓ‰Ó‚,
‡‚ÚÓ˚ Ó·˙flÒÌflÎË ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ Û‰‡˜ÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ Ë
ËÁÓÎËÓ‚‡Ì˚ ËÎË ˝ÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò «‚ÌÛÚ-
ËÛÚÓ·Ì˚Ï ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂÏ» [10].

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ „ËÔÂ-
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ Ï‡ÚÂ¸˛ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ñåÇ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ëı ÔÎÓ‰Û.

ÄÌÓÏ‡ÎËË ÏÓÁÊÂ˜Í‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ñåÇà Û ÔÎÓ-
‰Ó‚, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË  Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ
ÚÓÏÓ„‡ÙËË. ç‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ñåÇà Û ÔÎÓ‰‡ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ÔÂÂ‰ 18 ÌÂ-
‰ÂÎflÏË, Ú‡Í Í‡Í ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ [7].

Ç ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ J. Malinger Ë ÒÓ‡‚Ú. [7] Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÓÁ„ ÔÎÓ‰Ó‚ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ. è‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÂË‚ÂÌÚË-
ÍÛÎflÌÓÏ Â„ËÓÌÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ‚ÒÂı ÔÎÓ‰Ó‚.
àÁÏÂÌÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ‰Û„ËÏË Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË (Û 5 ÔÎÓ‰Ó‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸
Ò ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËÂÈ). ÑÛ„ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÙÂÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ËÌÚ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ
‡‰„ÂÁËÂÈ, ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË, ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ·ÓÓÁ‰ Ë «‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËÂÈ»,
ÂÊÂ Ò „ËÔÓÔÎ‡ÁËÂÈ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Ë ÏÓÁÓÎËÒÚÓ„Ó ÚÂ-
Î‡. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ìáà ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡; ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó·-
Î‡‰‡Î‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú‡fl ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl; ÓÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
˜‡˘Â, ˜ÂÏ Ï˚ Ó· ˝ÚÓÏ ‰ÛÏ‡ÂÏ. Ç˚fl‚ÎflÂÏ˚Â Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡: ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Â„ËÓ-
ÌÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËÂÈ, „ËÔÓÔÎ‡ÁËÂÈ ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ÏÓÁÓÎËÒ-
ÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍËÒÚ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Ëı
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÛ˛ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ñåÇà Û ÊÂÌ˘ËÌ
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÌÓ„‡ÙËÂÈ [7].

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ñåÇà, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂË‚ÂÌ-
ÚËÍÛÎflÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚, ‚ÌÛÚËÔ‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚Â
˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â ÙÓÍÛÒ˚, ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ‡‰„ÂÁËË
(ÒÎËÔ‡ÌËfl), ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËfl, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·Ó-
ÓÁ‰, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ
‰Îfl ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡, ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÚÍ‡ÌÂÈ.
äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
ÔÎÓıËÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ [7].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ [1–3], ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà – fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û-
˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ÔÎÓ‰‡. èÂ-
‚Ë˜Ì‡fl ñåÇ-ËÌÙÂÍˆËfl, ÔÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 2,2 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ ÒÂÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ñåÇà ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl ÓÚ 0,2–2,2 %
ÊË‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı [3].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl: ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ-
˘ËÌ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ → Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÓÌÓ„-
‡ÙËfl (‚ ÍÓÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ò‡„„ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚflı
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl) → ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡ → ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ñåÇ (‡ÌÚË ñåÇ IgM) → ‡Ï-
ÌËÓˆÂÌÚÂÁ → Á‡‡ÊÂÌËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ → ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ˆËfl ñåÇ → ËÎË ‡ÌÚË ñåÇ IgM ‚ ÍÓ‚Ë
ÔÎÓ‰‡ [4, 5, 7].

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎÛ-
ÊËÚ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl. í‡ÍÓ‚ ‡Î-
„ÓËÚÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÎÓ‰‡ ˆËÚÓÏÂ„‡-
ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. í‡Í‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı
˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, ‚ ÔÂ‚˚È ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl
ËÌÙÂÍˆËË.

Ç êÓÒÒËË ËÁ-Á‡ Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ú‡ÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl. àÁÏÂÌÂÌËfl
ÏÓÁ„‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÎÓ‰‡ Ì‡ ‡Ì-
ÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔË‚Ó‰ËÏ ‚˚ÔËÒÍÛ ËÁ
ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË ‹ 53 Á‡ 2006 „Ó‰ Â·fiÌÍ‡ Ï‡ÚÂ-
Ë 24 ÎÂÚ. êÂ·fiÌÓÍ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ò ‰Ë‡-
„ÌÓÁÓÏ: „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl
ËÌÙÂÍˆËfl, ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ,
Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È ÔÂËÍ‡‰ËÚ;
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl; „ËÔÓÚÓÙËfl. êÓ‰ËÎÒfl ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê ‚ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ
‡ÌÚË„ÂÌ ñåÇ, ‚ ÍÓ‚Ë Ï‡ÚÂË ÏÂÚÓ‰ÓÏ àîÄ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÚËˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgM; ÌÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÚË-
ÏÂÒÚÂ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ „ËÔÓÚÓÙËfl
ÔÎÓ‰‡, ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡. åÂÚÓ‰ÓÏ èñê ‚ ÏÓ˜Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÌÓ‚¸
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‡ÌÚË„ÂÌ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡, ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë – ‡ÌÚËˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡Ò-
Ò‡ IgM. Ç III ÚËÏÂÒÚÂ – ÌÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸ Ë ÌÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î‡Ò¸. êÓ‰˚ ÔÂ‚˚Â, Ì‡ 39-È ÌÂ‰ÂÎÂ „ÂÒÚ‡ˆËË,
Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â, ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚Â ‚Ó‰˚ ÁÂÎÂÌ˚Â.
êÂ·fiÌÓÍ ËÁ‚ÎÂ˜fiÌ ‚ ‡ÒÙËÍÒËË ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË,
Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ 4/7 ·‡ÎÎÓ‚. ÇÂÒ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1710 „, ‰ÎËÌ‡ – 40 ÒÏ, ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚˚ – 25,5 ÒÏ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Í‡ÈÌÂ ÚflÊfiÎÓÂ:
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÚÓÌËÍÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰Ó 8 ÒÛÚÓÍ. èÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔËÒÚÛÔ˚ „ÎÛ·ÓÍËı ‡ÔÌÓ˝
Ò Ô‡‰ÂÌËÂÏ Ò‡ÚÛ‡ˆËË Ë ·‡‰ËÍ‡‰ËÂÈ. ë 1 ÔÓ
7 ÒÛÚÍË ÊËÁÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌ-
ÚËÎflˆËfl Îfi„ÍËı. éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·‡-
‰ËÍ‡‰ËË (‰Ó 90 ‚ 1 ÏËÌ), ÔË„ÎÛ¯ÂÌËÂ ÚÓÌÓ‚
ÒÂ‰ˆ‡. åÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë, ·ÛÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁË Ì‡ ñåÇ (ÓÚ
06.02, 14.02, 24.02, 26.02, 07.03) èñê ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚ (ÇèÉ,
ıÎ‡ÏË‰ËË, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÛ Ë ‰.) – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. àîÄ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ì‡ ñåÇ –
IgM – ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË.

àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÌÓ-
„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ‚ÎË‚‡ÌËÈ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡
Ë ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ çËÊÂ„ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl èñê Ì‡ ñåÇ – ‡ÌÚË„ÂÌ ‚ ÏÓ-
˜Â – ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‚ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÏÂÌflÎËÒ¸.

å‡ÒÒË‚ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÂÁÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÌ˚Ï. Ç ÍÓ‚Ë Â·fiÌÍ‡
‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÚË‚ÓˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËË. Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl ‰Ó
6,0 Ú˚Ò. Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl ‰Ó 80–100 Ú˚Ò.,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË‚Ó-
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ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ.

èË ìáà „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡: ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÎÓ·-
Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË „ÎËÓÙË·Ó-
Á‡, ÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËfl. èË ìáà
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó +5 ÒÏ, ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ
Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË Ó˜‡„‡ÏË ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ˆËÚÓ-
ÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Á‡-
Í˚ÚËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó‰ÌË˜Í‡, Í‡‰ËÓÔ‡ÚËÂÈ.
Ç ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡-
ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËË (+6,5–7,0 ÒÏ). èË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„-
‡ÙËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËfl, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È
ÔÂËÍ‡‰ËÚ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓÔÂ-
ÌËË, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ò˚ÔË Ë ‡ÌÂÏËË ‰Ó 80 „/Î, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
ÎÓ Ú‡ÌÒÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚. èË
Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ÓÚ 10.02: ·ÂÎÓÍ – 0,66 „/Î,
ˆËÚÓÁ – 10–16/Î, N – 0,52, L – 0,48; ‚ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ-
‚Ë – ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl – ‰Ó 91.

èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÓˆÂÙËÌ,
ÒÛÎ¸ÔÂ‡ÁÓÌ ÍÛÒ‡ÏË Ë ‰.), ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î 0,01 × 3 , ‚‡Î¸ÔÓ-
‡Ú Ì‡ÚËfl), ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎ-
Òfl ˆËÚÓÚÂÍÚ Ë ‰Û„ËÂ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚, ‡ÍÚÓ-
‚Â„ËÌ ‚/Ï Ë ‰.

íÂ‡ÔËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ‰‡-
ÎÂÍÓ Á‡¯Â‰¯Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı
(ÔÓÎËÓ„‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸), ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ
‚˚‰ÂÎÂÌËË ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡ ‚ ÏÓ˜Â,
ÍÓ‚Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ˆË-
ÚÓÚÂÍÚÓÏ. Ç ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËË (‰Ó 7–5 ÒÏ), Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ‚ ÔÂËÍ‡‰Â, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË Ë ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚÓÔÂÌËË, ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò˚ÔË. ç‡
18 ‰ÂÌ¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ñåÇ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ àÇã – 5 ‰ÌÂÈ.
Ç ÍÓ‚Ë ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl.

èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ˝ıÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡), Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË „ÎËÓÁ‡, ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl  ‚ÌÛÚË-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡fl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

Ds: „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌ-
ÙÂÍˆËfl, ÏËÍÓ„ËËfl, ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È
ÒËÌ‰ÓÏ, Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡. ä‡‰ËÓÔ‡ÚËfl. è‡‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌflfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl. á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ. êÂ-
·fiÌÓÍ ÔÓ„Ë· Ì‡ 57-Â ÒÛÚÍË ÊËÁÌË. éˆÂÌÍ‡ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‡ÌÌÂÏ Á‡‡ÊÂÌËË ÔÎÓ‰‡.

ê‡Á‚ËÚËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ÚÓ‚ ·ÂÁ-
ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛
ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡. ëÚÛÍÚÛÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏË„‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚflÊfiÎ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ-
„‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË-ñåÇ – ‡ÌÚËÚÂÎ IgM ‚
ÍÓ‚Ë Ë ÎËÍ‚ÓÂ, ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ èñê), ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂ‡ÔËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ.

íÓ˜Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ ñåÇà Û ÔÎÓ-
‰‡ Ò ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl.

ÇÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ñåÇà ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·fiÌÍ‡. àÏÂ˛ÚÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ „Â-

ÔÂÒ-‚ËÛÒÌÓÈ Ë ñåÇ ËÌÙÂÍˆËÈ. èË ÒÂ¸fiÁÌÓÈ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl ÂÚË-
ÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl Ë ÎËÏÙÓË‰Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ˚, Âfi
ÓÒÚÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñåÇà Í ıÓÌËÁ‡-
ˆËË, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËË ÓÚ „ÂÔÂÒ-‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÍÓÚËÁ‡ˆËË.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ñåÇ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‡‚ÚÓÓ‚, ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. èÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï
ñÂÌÚ‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ì‡ıÓ‰ÍÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡: ÍËÒÚ˚ ‚ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Ó·-
Î‡ÒÚflı Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı IgM ‡ÌÚËÚÂÎ (‰Ó 45–56 %) Ò ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡-
ÎËÂÈ ËÎË ·ÂÁ, Í‡Î¸ˆËÌ‡ˆËfl ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚, „ËÔÂÚÂÌÁËÓÌÌÓ-„Ë‰ÓˆÂÙ‡Î¸Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Á‡‡ÊÂÌËË ÔÎÓ‰‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ II ÚËÏÂÒÚ‡
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. èË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ñåÇà (‰Ó 5–7 %) ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ-
ÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡: ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl
‡ÚÓÙËfl, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÏË„‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚, ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, ÔÂ-
Ë‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı ÁÓÌ, ÂÊÂ „ËÔÓÔÎ‡ÁËfl ÏÓÁÊÂ˜-
Í‡, ÏÓÁÓÎËÒÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔË
åêí. ùÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı. ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚ¸ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÍÛ˛ ÚÓÏÓ„‡ÙË˛.

ñåÇà ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl (‰Ó 50 %):
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ‡ÚÓÙËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ıÓËÓÂÚËÌËÚ
(‰Ó 12 %) Ë ‰. ÇÒÂ ˝ÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË: ÓÚ Îfi„ÍËı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‰Ó ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó, „ËÔÂÚÂÌÁË-
ÓÌÌÓ-„Ë‰ÓˆÂÙ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡‰‡
ÎËÍ‚ÓÓÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ (‰Ó 7–8 % ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÔÂËÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË).
ÑÛ„ÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ «ÔËÎÓÊÂÌËfl» ñåÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÍËÒÚ.

ç‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl [1] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏËÌÂ‡ÎË-
Á‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËfl («Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl» – ÔÓ
ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚) ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡fl ñåÇà, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË-
˜ËÌÓÈ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó.
ëÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ò
ÔÂ‚˚ı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
5 ‰ÌÂÈ Ë ·ÓÎÂÂ. ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˆËÚÓÚÂÍÚÓÏ, ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË, ‡ÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ. ÇÌÛÚËÛÚÓ·Ì‡fl „Ë‰-
ÓˆÂÙ‡ÎËfl Û ÔÎÓ‰‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
ñåÇ (îêÉ, Ä‚ÒÚËfl).

èÓÏËÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ ñåÇà Û ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌ˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‚ËÒˆÂ‡Î¸-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‰Îfl ÊËÁÌË Ë ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡
ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡. ÉÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËfl Ì‡
ÙÓÌÂ „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËË, Á‡ÚflÌÛ‚¯ÂÈÒfl ÊÂÎÚÛ-
ıË – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ÉËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂ-
ÏËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ (‰Ó 10–12 ‰ÌÂÈ) ñåÇà. íÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂ-
ÌËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ñåÇà, ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò˚Ô¸˛. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ-
‰˚ ËÁÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ò ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘ÂÈ ÔÓÎÌÓÚÓÈ [1].

åÓÊÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡-
ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÚÂÍˆËfl ÒÔÂˆË-
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ÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË-ñåÇ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ IgG Ë IgM
‚ ÎËÍ‚ÓÂ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ëı ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËflı, Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ëı Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÎ‡‰ÂÌ-
ˆ‡ Ë Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÂÙÂÂÌÒ-‡Ì-
ÚËÚÂÎ (Í ‰Û„ÓÏÛ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ˛) ‰ÂÎ‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË (àîÄ-ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ Ë ‡ÌÚË„ÂÌ˚ êëRÏÂÚÓ‰ÓÏ), ÔË ˝ÚÓÏ ‰Ó Ë ‚ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

èÛÚË ÚÂ‡ÔËË. ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ‰ÂÎ‡ÂÚ ÎË¯¸ ÔÂ-
‚˚Â ¯‡„Ë. É‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë (ˆËÏÂ‚ÂÌ) – ÔÂÔ‡‡Ú ÒıÓ‰-
Ì˚È Ò ‡ˆËÍÎÓ‚ËÓÏ, ÌÓ ‚ 50 ‡Á ‡ÍÚË‚ÌÂÂ Â„Ó ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ñåÇ. ì ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÚÓÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. É‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓËÓÂÚËÌËÚ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı.

îÓÒÍ‡ÌÂÚ – ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ñåÇ, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÌÂÙ-
ÓÚÓÍÒË˜ÂÌ Ë Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔËÏÂ-
ÌflÎÒfl.

àÌÚÂÙÂÓÌÓÚÂ‡ÔËfl – Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÔË-
ÏÂÌflÂÏ˚Ï ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
„ËÔÂËÏÏÛÌÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ-
„Ó ‚ÎË‚‡ÌËfl – ˆËÚÓÚÂÍÚ (ÌÂÓˆËÚÓÚÂÍÚ). ñËÚÓÚÂÍÚ „Ó-
ÚÓ‚ËÚÒfl ËÁ ÍÓ‚Ë ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÚËÚ ÔÓÚË‚ÓˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ. Ç 1 ÏÎ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 50 Â‰ËÌËˆ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓÚË‚ ñåÇ (Â‰ËÌËˆ˚
˝Ú‡ÎÓÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ è‡ÛÎfl ùÎËı‡).
àÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Â‚ÓÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˆËÚÓÚÂÍÚ ‚ıÓ‰ËÚ ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÏËÍÓ·Ì˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ, ‚ËÛÒ-
Ì˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï – ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï. ç‡ÏË
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÎËÌËÍÓ-ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ (ç.à. äÛ‰‡¯Ó‚, é.Ç. é-
ÎÓ‚ÒÍ‡fl) Û 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñåÇà. Å˚ÎÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˆËÚÓÚÂÍÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌËÍÓ-ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. ÑÓÁ˚ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË
ñåÇà Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı 2–4 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ Ë ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ.

èÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ñåÇà Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl.
Ç ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ËÛÒÌÓ-·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ. èË
ñåÇà, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ·˚ÒÚÓ – Ò ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ. Ç˚·Ó ‡ÌÚËÏËÍÓ·-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË Ë ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Ë ÁÌ‡ÌËË ÒÔÂÍÚ‡
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡. ÑÎfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ, ‡
ÎÛ˜¯Â ‰‚‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ (ÔË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı)
Ò ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â «ÔÂ-
ËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚».

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛÎ¸ÔÂ-
‡ÁÓÌ. éÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ˆÂÙ‡-
ÔÂ‡ÁÓÌ‡ Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ β-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á – ÒÛÎ¸·‡ÍÚ‡-
ÏÓÏ (ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl). ëÛÎ¸ÔÂ‡ÁÓÌ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ (‚ ÔÂ‚˚Â 2–3 ‰Ìfl) Ë ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 80–100 Ï„/Í„
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ 8 ‰Ó 14 ‰ÌÂÈ – ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ 7 ‰ÌÂÈ. àÏÏÛÌÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ-
„Ó ‚ÎË‚‡ÌËfl Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË (ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ III ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËfl + ÌÂÚÓÏËˆËÌ) ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú ÚÂ‡-
ÔËË. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÁ‚Â‰Ì˚ÏË, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡-
ÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (‰Ó 10–11 ‰ÌÂÈ). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜-
Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ ‚˚-
ÔËÒÍË ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

èË Ì‡ÎË˜ËË fl‚Ì˚ı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Û Â·ÂÌÍ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‚˚·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÙËÌ. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÎËÍ‚ÓÂ; ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ËÏÏÛÌÓ-
„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ÏË ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ‚ÎË‚‡ÌËÈ) ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â 10 ‰ÌÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË-ñåÇ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ÏË Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ êëR ‚ ÏÓ˜Â.

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡. ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ˝ÚÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÚÂ‡ÔËfl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ËÛÒÓÎÓ„‡ÏË, ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„‡ÏË, Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„‡ÏË Ë ‰.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÛ-
ÚË ·Ó¸·˚ Ò ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ.
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ç‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÎË-
ÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚ (ëèäü) ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ Ë
„ËÒÛÚËÁÏ, ÌÓ Ë Ò ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Â„Ó
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡
Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [1, 2]. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ËÂÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ Í‡-
ÓÚË‰Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ÚÓ‚
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ [3, 4]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÒÓÔflÊfiÌ-
Ì˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ëèäü ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ‚‡-
ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚ı Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ëı ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ-1 (ùí-1) Ë ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡
[5, 6]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ùí-1 Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ‡. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ùÑ ÔË ëèäü Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ-
˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËÂÈ [7, 8], ‰Û„ËÂ Ò
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ (àê) Ë „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂ-
ÏËÂÈ (Éà), Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Í‡Í Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, Ú‡ÍËı Í‡Í îçé Ë àã-6 [9,10].

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÒÂÍÂˆËfl ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÓ-
ˆËËÛÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (‚˜ëêÅ), ÍÓÚÓ-
˚È ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ï‡ÍÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Ë„‡˛˘Â„Ó ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡. íÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò àê fl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡Û˜Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓ-
Â„ËÛ˛˘Ëı àê Ë Éà, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë Ò ˆÂÎ¸˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍÓ‚ ‡ÌÌÂ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ëëá Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü. Ç Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ-
ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡
ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ëèäü.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ ëëá Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Ë Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ.

Материал и методы
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 63 ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò

ëèäü ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 37 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
23,9 ± 4,5 ÎÂÚ), Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 68,4 ± 15,3 Í„ (ÒÂ‰ÌËÈ
àåí 25,2 ± 5,5 Í„/ÏÇ). àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ ËÏÂÎË 14
(22,2 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÊËÂÌËÂ I ÒÚÂÔÂÌË – 4 (6,3 %),
ÓÊËÂÌËÂ II ÒÚÂÔÂÌË – 5 (7,9 %). ÑÎfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍ-
Î‡, ÍÓÚÓ˚Â Û 52 (82,5 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÓÎË-
„ÓÏÂÌÓÂÂÈ, Û 11 (17,5 %) – ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‡ÏÂÌÓÂÂÈ.
ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡
flË˜ÌËÍÓ‚ (ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙fiÏ ÎÂ‚Ó„Ó flË˜ÌËÍ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
18,8 ± 3,8 ÒÏ3, Ô‡‚Ó„Ó – 17,3 ± 2,9 ÒÏ3). ÑË‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ ëèäü ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‚ 2003 „Ó‰Û é·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚Ï äÓÌ-
„ÂÒÒÓÏ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [11].

äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÚÏÂÌ‡ ÔËfiÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 3 ÏÂÒflˆÂ‚, ‚ Ú. ˜. „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ, „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Ë „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ. ÉÛÔ-
ÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15 Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò Â-
„ÛÎflÌ˚Ï ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ˆËÍÎÓÏ, ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı
ÔÓ ‚ÂÒÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 29,5 ± 3,3 ÎÂÚ,
ÒÂ‰Ìflfl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ 68,3 ± 3,9 Í„).

è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl 6-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË
ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ (ëËÓÙÓ 500, Berlin-Chemie/Menari-
ni AG, ÉÂÏ‡ÌËfl) ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 1500 Ï„, ‚ ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ.

èÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ (ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË)
‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡,
àåí, éí, éÅ, éí/éÅ) Ë ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡-
‚‡ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰‚Ûı˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÌÚÂ-
„ÂÌ-‡·ÒÓ·ˆËÓÏÂÚËË (ÑêÄ) Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÙËÏ˚
«Lunar» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ «Total
body» (ëòÄ). ç‡ 2–4 ‰ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ‡‰ËÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë: Î˛ÚÂËÌË-
ÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ (ãÉ), ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ (îëÉ), ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ-˝ÒÚ‡‰ËÓÎÒ‚flÁ˚-
‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (íùëÉ), Ó·˘Â„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
(í), ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (ù2), 17-ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ (17-éç),
‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÑùÄë). èÓËÁ-
‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ò˜fiÚ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚
(àëÄ) ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ í × 100/íùëÉ.

ùıÓ„‡ÙË˛ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÙËÏ˚
Aloka-SSD 650 (üÔÓÌËfl).

Éà Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó
2-ı ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó Éíí Ò 75 „ „Î˛ÍÓÁÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ.
ìÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ‡
Ú‡ÍÊÂ Í‡Ê‰˚Â 30 ÏËÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
2 ˜‡ÒÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËflÏ IDF 2005 „Ó‰‡ [12]. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌ-
Í‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ „Î˛-
ÍÓÁÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡Ò˜fiÚÌ˚Ï ÔÛÚfiÏ
ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï ÏÓÎflÌ˚ı ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ (S) ÔÓ‰ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ÍË‚˚ÏË, ‡ÒÒ˜Ë-
Ú‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ Ú‡ÔÂˆË‚Ë‰ÌÓÏÛ Ô‡‚ËÎÛ. é Ì‡ÎË˜ËË
àê ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï HOMA („Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÏÓÎ¸/Î) × àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÍÖÑ/ÏÎ)/22,5 Ë Caro
(„Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÏÓÎ¸/Î)/àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÍÖÑ/ÏÎ).
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ëÓÒÚÓflÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ
Ó·ÏÂÌ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ ÎËÔË‰Ó‚: Ó·˘ÂÏÛ ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ
(ïë), íÉ, ïë ãèÇè, ïë ãèçè, ïë ãèéçè, ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÛ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË (äÄ), ÛÓ‚Ì˛ ‡ÔÓÎËÔÓ-
ÔÓÚÂËÌÓ‚ Ä1 Ë Ç (‡ÔÓÄ1, ‡ÔÓÇ), ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ
‡ÔÓÇ/‡ÔÓÄ1, ÛÓ‚Ì˛ ãè(‡). äÓ‚¸ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·‡ÎË ËÁ ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ÒÔÛÒÚfl 12 ˜
ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÚ 2005 „ [13].

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ëêÅ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ELISA Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍË Ë Â‡ÍÚË‚Ó‚ CardioPhase hsCRP (ÉÂÏ‡ÌËfl)
‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓıËÏËË (Û-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓÙ. åÓÒÂÌÍÓ Ç.è.) îÉì êäçèä êÓÒ-
ÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Öí-1 ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏ-
ÏÂ˜ÂÒÍËı Ì‡·ÓÓ‚ ENDOTHELIN (1–21), Biome-
dica Medizinprodukte GmbH&Co (Ä‚ÒÚËfl) Ì‡ ÔË-
·ÓÂ Tecan Sunvise Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ùÑíÄ-ÔÎ‡Á-
Ï˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓıËÏËË
(ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓÙ. åÓÒÂÌÍÓ Ç.è.) îÉì êäçèä
êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË (ùáÇÑ), ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÛÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔË Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË ÔÓÒÎÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
‡ÁÂ¯ÂÌËfl (12 åÉ̂ ) ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ Vivid-7 GE Medical
System Ì‡ ·‡ÁÂ «éÚ‰ÂÎ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË» îÉì êäçèä êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚ı Ú‡·ÎËˆ
«Microsoft Excel» Ë Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
«Statistica for Windows» ‚ÂÒËfl 6, StatSoft Inc.
(ëòÄ).

Результаты
àÁÛ˜ÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË-

˜ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÉ/îëÉ Û 33,3 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèäü. ÉËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ‡fl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ í, ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û
34 (54 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, Û 44 (69,8 %) – ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl íùëÉ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÚÓ˘‡ÍÓ‚˚ı
ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà (4,39 ± 2,1 ÏÏÓÎ¸/Î,
8,21 ± 4,2 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Éíí ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Û
Í‡Ê‰ÓÈ ‰ÂÒflÚÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ëèäü, ‡ Éà Ë àê – ÔÓ˜ÚË
Û ÚÂÚ¸ÂÈ (ËÒ. 1). Ç Í‡Ê‰ÓÏ ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·˚Î‡ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËfl (Ñãè), ‚ 40 %
ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂ-
ÏËÂÈ Ë ‚ 13,2 % – „ËÔÓ‡Î¸Ù‡ÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËÂÈ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÔÓ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÑêÄ, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÂ‰ÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ó·˘Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ (38,4 ± 8,1 %),
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (28,3 ± 6,7 %) ( = 0,004). ùÚÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡
Ä/É (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ„Ó Ë „ËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÊË-
‡), ÓÚ‡Ê‡˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
0,94 ± 0,4 Ë 0,77 ± 0,1) ( < 0,05).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ·˚ Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÂÏËÂÈ, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ùáÇÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 9,62 ± 3,71 %, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ì‡
36,2 % ÌËÊÂ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
(15,07 ± 5,85 %) (p = 0,001). èÓÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ ÌË-
ÊÂ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (ÏÂÌÂÂ 8 %), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
(ùÑ), ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 18 (28,6 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı
ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë àåí, ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ó·‡ÚÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ùáÇÑ Ò
àåí (r = -0,398), ÔÓˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰Ó-
Ë‰ÌÓ„Ó ÊË‡ (r = -0,328) Ë ÛÓ‚ÌÂÏ íÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë (r = -0,209).

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó Öí-1
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,85 ± 1,4 ÙÏÓÎ¸/Î, ˜ÚÓ ‚ 5 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ
Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (0,4 ± 0,54 ÙÏÓÎ¸/Î)
(p = 0,004). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË Öí-1 ÓÚ Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË
(r = 0,215).

èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ï‡ÍÂÓ‚ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚˜ëêÅ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 1,56 ± 1,2 Ï„/Î, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ·˚ÎË ÔÓ˜ÚË ‚ 5 ‡Á ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÏË (0,36 ± 0,1 Ï„/Î)( < 0,01). èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ (·ÓÎÂÂ 3 Ï„/Î) ÛÓ‚Ìfl ‚˜ëêÅ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ Û Í‡Ê‰ÓÈ ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ 16 (25,4 %) ·ÓÎ¸ÌÓÈ
Ò ëèäü Ë ÎË¯¸ Û 1 (6,7 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl. äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚fl‚ËÎ ÔflÏÛ˛ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‚˜ëêÅ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ àêà Ì‡ ÙÓÌÂ Éíí
(r = 0,447), íÉ (r = 0,428), Ó·˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (r = 0,484) Ë Â˘fi ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò
‡Ì‰ÓË‰Ì˚Ï Âfi ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ (r = 0,555), ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó·‡ÚÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ – Ò ãèÇè (r = -0,304).

òÂÒÚËÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË CËÓÙÓÓÏ ÔË-
‚fiÎ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl í, 17-éè, íùëÉ
(Ú‡·ÎËˆ‡). èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÉÄ ÒÌË-
ÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 75 %, ÔÓ‰ÛÍˆËfl íùëÉ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡ 40 %.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ CËÓÙÓÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ àê Ë Éà ÒÌËÁË-
Î‡Ò¸ ‚ 2 ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 15,4 % Ë
16,1 %. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË Ì‡ 32 %.

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 68,4 ± 15,3 Í„ ‰Ó 54,9 ± 11,7 Í„

Рис. 1. Частота метаболических нарушений в группе больных
с СПКЯ

Таблица. Влияние 6-месячного курса терапии Cиофором
на некоторые эндокринно-метаболические параметры больных
с СПКЯ

До лечения
сиофором

После лечения
сиофором

Достоверность
различий 

ЛГ, МЕ/л 10,8 8,2 Нд

Тобщ., нмоль/л 2,67 2,3 Д

17-ОП 4,2 3,3 Д

ТЭСГ 40,56 68,9 Д

S глюкозы 13360 11270 Нд

S ИРИ 6411 5210 Нд
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( < 0,05). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌÍË ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÒÌË-
ÊÂÌËË ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (Ò 38,4 % ‰Ó 34,6 %) ( < 0,05) Ë Âfi ·Ó-
ÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ä/É Ò 0,93 ‰Ó 0,89.

äÓÂÍˆËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚ÎÂÍÎ‡ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Â„ÛÎflˆË˛ ËÚÏ‡ ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡ˆËÈ Û 45 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ‚ÍÎ˛˜‡fl 21 %
ËÁ ˜ËÒÎ‡ ‡ÏÂÌÓÂË.

éˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ ùÑ ÔÓÍ‡Á‡-
Î‡, ˜ÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ùáÇÑ, ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ÒËÓ-
ÙÓ‡ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÏË (10,3 ± 2,66 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (15,07 ± 5,855). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ùÑ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 23,8 %.
ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ ùÑ – ùí-1 ‚˚fl‚ËÎ‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Â„Ó ÒÌËÊÂÌË˛ (ËÒ. 2). ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ‚˜ëêÅ, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl.

Обсуждение
ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌ-

Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ëëá Û

ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü. í‡Í, Dahlgren Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË [14]
‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰Â-
ÎËÎË, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ‚ 7,4 ‡Á‡ Ë ˝ÚÓ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÓÊËÂÌËfl. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl D. Cibula Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (2000) ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËË ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
30–45-ÎÂÚ [15]. Ç Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â-
‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ëèäü, Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ëëá, Ú‡ÍËı Í‡Í
ÓÊËÂÌËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ñãè, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÂÓ‚ ùÑ [1,3,6,7]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, T. Pier-
point Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ Ì‡¯ÎË ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü [16]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ S. Wild Ë ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË [17].
èË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ «ÒÚË‡-
ÌËÂ» ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÙËÎfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ëë Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ëèäü Ë ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ Í ÔÂËÓ‰Û ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚, ‚ ÍÓÚÓ-
˚È Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [15, 18].
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl S. Wild ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ú‡ÍÓ-
‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, ıÓÚfl Ë Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ
Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ [17].

Ç Ì‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÏÓÎÓ‰˚Â
ÊÂÌ˘ËÌ˚ (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 37 ÎÂÚ) Ò ëèäü, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ó·‡˘‡ÎËÒ¸ Í „ËÌÂÍÓÎÓ„Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ËÎË ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl Ë ÌÂ
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ· ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ëëë. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÂ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓˆÂÌÍÛ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëëá.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ì‡ÎË-
˜Ëfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËfl ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓÓÈ
·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ñãè, ˜‡˘Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡-
flÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ïë Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ïë
ãèÇè, Û Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÚ¸ÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ àê Ë Éà, Û Í‡Ê-
‰ÓÈ ‰ÂÒflÚÓÈ – çíÉ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [1,2] Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[19, 20] Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÎÂ-
Ê‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı
Ï‡ÍÂÓ‚ ùÑ, fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
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8 ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приёма пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии

и её утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем её увеличивают с интервалами в 5–7 дней

до суточной дозы: 3–6 таблеток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сио-

фор® 850 или 1–3 таблетки Сиофор 1000®. (Обычно суточная доза со-

ставляет 1700–2000 мг метформина гидрохлорида. Максимальная су-

точная доза метформина гидрохлорида – 3000 мг.)

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодей-

ствие, Меры предосторожности – см. в инструкции по применению

препарата.

СИОФОР® (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг,таблетки 1000 мг

Информация о препарате

Рис. 2. Динамика средних уровней вчСРБ и ЭТ-1 на фоне терапии
в группе больных с СПКЯ в сравнении с группой контроля

Примечание. * – достоверные различия по сравнению с контрольной

группой; ** – достоверные различия показателей до и после терапии

метформином; *** – достоверные различия группы контроля после тера-

пии по отношению к группе контроля после 6 месяцев приёма сиофора



ëëá, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸
ÔÓÎÛÚÓÓÍ‡ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ, ÔflÚËÍ‡ÚÌÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ùí-1 Ë
‚˜ëêÅ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ùÑ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔËÏÂÌÓ
Û Í‡Ê‰ÓÈ ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ëèäü, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ (28,6 %), ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Â-
ÂÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ùí-1, Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚˜ëêÅ (24,6 %). Ç ‡·Ó-
ÚÂ G. Paradisi 2001 „Ó‰‡ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ùáÇÑ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
50 % [6]. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ àåí. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó Ì‡-
ÎË˜ËË Ó·‡ÚÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë àåí, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë ÔÓ-
ˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ„Ó ÊË‡, ËÁ·˚-
ÚÓÍ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÑêÄ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèäü. èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘ÂÈ Ï‡Ò-
Ò˚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ì‰ÓË‰-
Ì˚Ï Âfi ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ùí-1 Ë ‚˜ ëêÅ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸˛ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË. çÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÁ·˚ÚÍ‡ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡
ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÏÓÊÂÚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
˜‡ÒÚ˚Ï Âfi ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ò Éà Ë àê, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘ÂÈÒfl ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ÎËÔÓÎËÁÓÏ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [21, 22], Ú‡Í Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËÂÈ ‡‰ËÔÓˆËÚÓÍËÌÓ‚ (àÎ-6, îçé-α) [23, 24].
Ç ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ
‰‡ÌÌ˚ı, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ùÑ Ò flË˜ÌË-
ÍÓ‚ÓÈ ÉÄ, ıÓÚfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
àêà, ÍÓÚÓ˚È ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÎË ÉÄ Ë
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Âfi ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl ÌÂÚ. Ç Ó‰ÌËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ [8], ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰Û„Ëı ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸
ÒÌËÊÂÌËfl ùáÇÑ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ [3,7]. ïÓÚfl ˝ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ˜ÂÂÁ ÏÓ‰ÛÎflˆË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ [25]. ç‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl Í‡Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ïë, Ú‡Í Ë íÉ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡‚‡Ú¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‰‡ÊÂ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË àê [22].

ùÌ‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÂÒfl Ò ùÑ, ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ
(ëËÓÙÓÓÏ), ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë
˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛˘ËÏ ‰ÓÒÚË˜¸ Â„ÛÎflˆËË ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û
50–75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [3, 26]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÉÄ Ì‡ 75 %,
˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ àê, Éà, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ 2 ‡Á‡. çÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸
ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ-
‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3,5 ± 1,2 Í„ Ë ·ÓÎÂÂ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Ï Âfi ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ä/É. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÚÂÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ [7, 26], ıÓÚfl ‰‡Ì-
Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊË-
ÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚ÎÂÍÎË Á‡ ÒÓ-
·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Â„ÛÎflˆË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡,
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ÍÓÚÓ‡fl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 45 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Ë ÍÓÂÍ-
ˆË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ç‡ ÙÓÌÂ
6-ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ùáÇÑ, ÍÓÚÓ-
˚È, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÒÛÎËÌÓÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì‡, Ë ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ˝ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ùáÇÑ ‚ 1,2–1,5 [7, 27]. èËÏÂÌÂÌËÂ ëËÓÙÓ‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ùí-1 Ë Â˘fi ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˜ëêÅ, Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÔÓÌËÁËÎÓÒ¸ ‚‰‚ÓÂ. èÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î
ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı E. D-Kandarakis (2001),
L. Morini-Papunen (2003), F. Orio (2007), ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ˚
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ-
„Ó ÊË‡ Ë ÍÓÂÍˆËÂÈ àê Ë Éà [7, 28, 29].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ëèäü ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎÂÍÛÚ
Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ‡ˆË˛ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚ı ËÒÍÓ‚ Á‡ Ò˜fiÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ùÑ. ÅÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌÂÂ Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Í ˜ËÒÎÛ
ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·-
‡Á‡ ÊËÁÌË, ÌÓ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ-
‰Â ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl CËÓÙÓ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í Ì‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, Ú‡Í Ë Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ ùÑ.
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äÓÌˆÂÔˆËfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ÂÒÚÓÁ‡ ·˚Î‡ ÒÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡Ì‡ ·ÓÎÂÂ 100 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓ-
fl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔË˜ËÌ˚ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó „ÂÒÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂflÒÌ˚ÏË
‚ ÒËÎÛ Â„Ó ÔÓÎË˝ÚËÎÓ„Ë˜ÌÓÒÚË.

ÉÂÒÚÓÁ – ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ÂÂÒfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Âfi ÔÓÎÓ‚ËÌÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl „ÎÛ-
·ÓÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡, ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÊËÁÌÂÌÌÓ-‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ‚ ÌËı [1, 3, 14], ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚÛÍÚÛ ÔÎÓ‰ÌÓ„Ó
flÈˆ‡ [16, 31].

é‰ÌËÏ ËÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ „ÂÒÚÓÁ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl. äËÚÂËÂÏ ‡Á-
‚ËÚËfl „ÂÒÚÓÁ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ‰˙fiÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ Ì‡ 30 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ì‡ 15 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó [18]. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË-
˜ËÌ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔË „ÂÒÚÓÁÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡ÏË – ‡„-
Â„‡ÌÚ‡ÏË Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ÏË – ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚ‡ÏË
[21, 24]. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡ „ÂÒÚÓÁ‡ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡Ï Ë Ëı ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓ‡Ï ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË [19].
Ñ‡ÌÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÌËÊ‡˛Ú Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ, ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛, Ó·Î‡‰‡˛Ú „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËÓÌÌ˚ÏË Ë „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸.
èÂ‚Ë˜Ì˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡-
ÏË Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ÏË ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ
[13, 15]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË „ÂÒÚÓÁ‡
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ 20-È ÌÂ‰ÂÎË „ÂÒÚ‡ˆËË,
Ú. Â. Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌË-
ÍË ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÙÂÚÓ-
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‡ÌÌËÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ „ÂÒÚÓÁ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ‡ [4, 31]. ùÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ „ÂÒÚÓÁÂ Ï‡ÚÓ˜Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ‰Ó 50 ÏÎ ‚ ÏËÌÛÚÛ Ì‡ 100 „ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ ÔË
ÌÓÏÂ 140 ÏÎ ‚ ÏËÌÛÚÛ Ì‡ 100 „, ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
„ÂÏÓÔÂÙÛÁËË ‚ ÏÂÊ‚ÓÒËÌ˜‡ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 30–50 % [16]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÂ-
ÙÛÁËÓÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÏËÍÓÍ‡-
Ì‡ÎÓ‚ «ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ·‡¸Â‡» ‰Îfl ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚
ÔÎÓ‰‡ [11, 13] Ë Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
‡ÁÛ¯‡˛˘Ëı ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË [19, 25],

‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ï‡ÚÂË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl
ËÏÏÛÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ «‡ÌÚË„ÂÌ-‡ÌÚËÚÂÎÓ-‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ» Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÛÒÎ‡ Ï‡ÚÂË. éÚÒ˛‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „ÂÒÚÓÁ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡
‡ÌÌËı Â„Ó ÒÚ‡‰Ëflı, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ [8].

é‰ÌËÏ ËÁ ‡ÌÌËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ „ÂÒÚÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÚÂËÓÎÓÒÔ‡Á-
Ï‡ [6, 7, 17]. ùÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˙-
fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë (éñä) Á‡ Ò˜fiÚ ‚˚ıÓ‰‡
ÊË‰ÍÓÒÚË, Ó·˙fiÏ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸
1000 ÏÎ, ËÁ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÏÂÊÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. èË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÚflÊÂÒÚË „ÂÒÚÓÁ‡ „Ë-
ÔÓ‚ÓÎÂÏËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û 100 % ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı [12]. èË ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ ÚËÔÓÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÛÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (éèëë) [22, 23, 26]. èÓ ÏÂÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl „ÂÒÚÓÁ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë „ËÔÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚Ï [2, 10]. ì ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ
ÙÓÏÓÈ „ÂÒÚÓÁ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ˆÂ-
Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
„ËÔÂÚÂÌÁË˛, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ó·˘Â-
ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ [19, 33]. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÁ„Ó-
‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ-
flÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˙fiÏÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (800–1000 ÏÎ
‚ ÏËÌÛÚÛ, ≈ 15–20 % åéä), ÍÓÚÓ˚È ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl
ÔË ÍÓÎÂ·‡ÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÚ 60 ‰Ó
150 ÏÏ Ú. ÒÚ. èË ‚˚ıÓ‰Â ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
Á‡ ‡ÏÍË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎÓ‚ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ‡ÛÚÓÂ-
„ÛÎflˆËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. àÏÂÌÌÓ Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆËË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÂÚÂÌÁËÓÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË [28].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ „ÂÒÚÓÁ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË „ËÔÂÚÂÌÁËË [28, 29]. àÏË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÔËÓÒÚ‡
éñä ÓÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË [9] ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚
(éñè). Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÙË-
ˆËÚ éñè Û ÊÂÌ˘ËÌ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ÂÒÚÓÁ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ëı Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í ÌÓ‚˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËflÏ ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛. ùÚÓ,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ „ËÔÓÔÂÙÛÁË˛ ÚÍ‡ÌÂÈ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÂÚÂÌÁËË, „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [20].

é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ éñä, ÚflÊÂÒÚ¸˛ „ÂÒÚÓÁ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
„ËÔÂÚÂÌÁËË. èË ÏÓÌÓÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ÙÓÏ‡ı „ÂÒÚÓ-
Á‡ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ 58,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË – ‚ 79,1 %, ÔË ÚflÊfi-
ÎÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË – ‚ 95,9 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ [18]. èË
˝ÍÎ‡ÏÔÒËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ éñä Ì‡ 30–40 % ÓÚ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [5, 27, 32]. Ç Â‰Ë-
ÌË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ú‡ÌÒÒÂÍÚÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË ÚflÊfiÎÓÏ „ÂÒÚÓÁÂ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡
ÙÓÌÂ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË ·ÂÁ Á‡ÏÂÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡‰ÂÊÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ Ï‡ÚÂËÌ-
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ÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰Ó 5–7 Î, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‚Ó‰Û. é‰-
Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 2–3 ÎËÚ‡, ÚÓ ÔË „ÂÒÚÓÁÂ ÚflÊfiÎÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ˝ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ Ì‡ 10 Ë ·ÓÎÂÂ
ÎËÚÓ‚ [30, 32]. ÉÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ÚÂËÓÎÓÒÔ‡ÁÏ
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚfiÍ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÏËÌÛÚÌÓ„Ó Ó·˙-
fiÏ‡ ÍÓ‚Ë (åéä) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆË˛ ‰ËÙÙÛÁËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ Í ÍÎÂÚÍ‡Ï.

íflÊfiÎ˚Â ÙÓÏ˚ „ÂÒÚÓÁ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË, ÏÓ„ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚
ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË, Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ.

èÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
‡Á‚ËÚËfl ÙÂÚÓÔ‡ÚËË, „ËÔÓÚÓÙËË Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ Á‡-
‰ÂÊÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. ç‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛ-
ÎflˆËË ‚ ÒÔË‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËflı ÏËÓÏÂÚËfl Ë ÔÎ‡-
ˆÂÌÚÂ ÔË „ÂÒÚÓÁÂ ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í Âfi ÓÚÒÎÓÈÍÂ.

ç‡ ÙÓÌÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ „ÂÒÚÓÁ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Ë Á‡‰‡˜‡ ‡ÍÛ¯ÂÓ‚ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÂÂıÓ‰ ·ÓÎÂÂ Îfi„ÍËı Â„Ó ÙÓÏ
‚ ÚflÊfiÎ˚Â ÔÛÚfiÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË
ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë, ÔÓ-‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË,
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Ó ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
„Ó ÔÎÓ‰‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÂÏÛ Ë Ï‡ÚÂË ·ÂÂÊÌÓÂ Ó-
‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËÂ.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
40 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚Ï „ÂÒÚÓÁÓÏ. íflÊÂÒÚ¸ „ÂÒ-
ÚÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Goeck ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
É.å. ë‡‚ÂÎ¸Â‚ÓÈ, Ë Û ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÓÌ ·˚Î ÚflÊfi-
ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (·ÓÎÂÂ 12 ·‡ÎÎÓ‚). ÑÓ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚
åéçààÄÉ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÌÂ-
‰ÂÎ¸, ÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÌË ·˚ÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ËÌÒÚËÚÛÚ. ëÓÍ
„ÂÒÚ‡ˆËË ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË åéçààÄÉ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 32–33 ÌÂ‰ÂÎË.

ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚ (ÔÓ
20 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ Í‡Ê‰ÓÈ). è‡ˆËÂÌÚÍË ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÍÓÚÓ‡fl
‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl ËÌÙÛÁËÓÌÌÛ˛, „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛, ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÛ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡; ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ „ÂÒÚÓÁ‡ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ëÚ‡·Ë-
ÁÓÎ Ë ÌËÏÓ‰ËÔËÌ. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ëı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË: ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ éñä (ëÚ‡·Ë-
ÁÓÎ) Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ (ÌËÏÓ‰ËÔËÌ).

ëÚ‡·ËÁÓÎ – 6 % ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È ÔÎ‡Á-
ÏÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „Ë‰ÓÍÒË˝ÚËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÍÛÍÛÛÁÌÓ„Ó Í‡ıÏ‡Î‡ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ
Ï‡ÒÒÓÈ (450 Ú˚Ò. ‰‡Î¸ÚÓÌ), ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl
0,7 ± 0,05 Ë ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ-ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ
ÓÍÓÎÓ 18 ÏÏ Ú. ÒÚ., ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ, ÔÓ ÏÂÂ ‡Ò˘ÂÔ-
ÎÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ éñä. ç‡Í‡ÔÎË‚‡flÒ¸ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÂÚËÍÛ-
ÎÓ-˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÔÓ˜ÍË, Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÒÚÓÈÍËÏ ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËÏ Ë ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ (·ÓÎÂÂ 24 ˜‡ÒÓ‚). ëÚ‡·ËÁÓÎ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ÌÂ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚
ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Í‡-
ÔËÎÎflÓ‚, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı
‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÎÂ„ÍÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl.

çËÏÓ‰ËÔËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÔÓÌËÍ‡fl ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
ÂÚ Ò Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ÏË Í‡Ì‡Î‡ÏË ÚËÔ‡ L ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı Ë
„ÎËÂ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ Í‡Î¸ˆËfl Ò ÂˆÂÔÚÓ-
‡ÏË ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÎÍÓ„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó
Í‡ÎË·‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÂÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÒÓÒÛ‰˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡, ÌÓÏ‡ÎËÁÛfl Â„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë, ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï, ÛÏÂÌ¸¯‡fl „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ „ÂÒÚÓÁÂ.

èÂÔ‡‡Ú˚ ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÂÌÛ: ëÚ‡·Ë-
ÁÓÎ 50–60 ÏÎ/̃ ‡Ò ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–10 ˜‡ÒÓ‚; ÌËÏÓ‰ËÔËÌ
‚/‚ ‚ ‰ÓÁÂ 0,02–0,05 Ï„/Í„/̃ ‡Ò (‚ Ó·˘ÂÈ ‰ÓÁÂ 10 Ï„),
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔËfiÏÓÏ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ‚ ‰ÓÁÂ 30–60 Ï„ ˜ÂÂÁ 4 ˜‡Ò‡.

ÅÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÔËÌfl-
Ú˚Â Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë, ÍÓ‡„ÛÎÓ-
„‡ÏÏ‡, Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë); ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÎÓ‰Ó‚Ó-
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‰ÓÔÔÎÂÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ‚ÌÛÚËÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ
(ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl, ‰‚Â Ô‡‡ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ‰‚Â ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËÂ ÁÓÌ˚) Ò 3-D ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËÂÈ Ì‡ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ÔË·ÓÂ Voluson 730 (Kretz-Tekhnik); ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (ñÉÑ) ˝ıÓ-
Í‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ
ÒÍ‡ÌÂÂ «Fucuda-2000» (üÔÓÌËfl); ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (åä) ÔÓÎËÍ‡‰ËÓ„‡ÙÓÏ
6-NEK-4 (ÉÂÏ‡ÌËfl) Ò ÂÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ
ÔËÒÚ‡‚ÍÓÈ êèÉ2-02.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl (·ÓÎÂÂ
1,0 „/Î). ä ÏÓÏÂÌÚÛ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
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8 ПОКАЗАНИЯ
Гиповолемия; профилактика и терапия гиповолемического шока при

хирургических вмешательствах, ранениях, инфекционных заболева-

ниях, ожогах, травмах, интоксикациях и других состояниях, требую-

щих возмещения ОЦК; гемодилюция, для уменьшения объёмов препа-

ратов крови при кровезамещении.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, гиперволемия, гипергидратация, тяжёлая за-

стойная сердечная недостаточность, почечная недостаточность – со-

держание креатинина в сыворотке 2 мг/дл, тяжёлые геморрагические

диатезы, отёк лёгких, хронических заболеваниях печени, детский

возраст до 10 лет (данных о применении нет).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Парентерально: в/в капельно, медленно; введение первых 10–20 мл

осуществляют под контролем состояния больного. При гиповолемии –

250–500–1000 мл в сутки (до 20 мл/кг в сутки). При гемодилюции –

по 500 мл в сутки в течение нескольких последующих дней; общая до-

за – не более 5 литров; при необходимости превышения этой дозы (в

исключительных случаях) её распределяют на срок до 4 недель. Ре-

жим дозирования, длительность и скорость инфузии устанавливается

индивидуально с учётом тяжести кровопотери и гиповолемии, пара-

метров гематокрита. Рекомендуемая продолжительность инфузии –

не менее 30 мин на 500 мл (при отсутствии экстренных показаний).

При лейкаферезе – 250–700 мл, тщательно перемешанные с цитратом

натрия (для стабилизации антикоагуляционного эффекта) вводят (с

соблюдением обычных правил асептики) в центрифужный аппарат,

добавляя к цельной венозной крови в соотношении 1:8–1:13.

Разделы: Фармакологическое действие, Применение при беремен-

ности и кормлении грудью,  Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по приме-

нению препарата.

СТАБИЗОЛ ГЭК  (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Гидроксиэтилкрахмал

Раствор д/инф. 6 %

Информация о препарате



ÔÂ ÔÓÚÂËÌÛËfl Ì‡‡ÒÚ‡Î‡. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ò ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÒÚÓÏ Í ÏÓÏÂÌÚÛ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ñÉÑ ·˚ÎÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰-
ÌÓ ÔÂ‚‡ÎËÛ˛˘ËÏ ÚËÔÓÏ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ·˚Î
„ËÔÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ (‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Û 50 %, ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ Û 60 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı). ç‡ ÙÓÌÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò „ËÔÓÍËÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÚËÔÓÏ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‰Ó 40 %, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÁÓÎ‡ Ë ÌË-
ÏÓ‰ËÔËÌ‡ ÎË¯¸ Û 10 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÒÓı‡ÌflÎÒfl „Ë-
ÔÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ, ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ I ÚËÔ‡ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.
Ä ÔÂ‚‡ÎËÛ˛˘ËÏ ÚËÔÓÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÒÚ‡Î ˝ÛÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Û
‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (Ú‡·Î. 1).

ç‡ ÙÓÌÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÌ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡Î
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ëÚ‡·ËÁÓÎ‡ Ë ÌËÏÓ‰ËÔËÌ‡
ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÎÓ‰Ó‚Ó-ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
‚ ËÌÒÚËÚÛÚ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÎÓÊ‡, ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ Ë ‡ÓÚ˚
ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÁÓÎ‡ Ë ÌË-
ÏÓ‰ËÔËÌ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒËÒÚÓÎÓ-‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (S/D) ‚ ‡ÓÚÂ ÔÎÓ‰‡ Ë ÒÓ-
ÒÛ‰‡ı ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÎÓÊ‡, ‡ ‚ ÔÛÔÓ‚ËÌÂ ‰‡ÌÌ˚È
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ˜ÚË ‰ÓÒÚË„‡Î ÌÓÏ˚. èË ÓˆÂÌÍÂ
‚ÌÛÚËÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ Í‡Í ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, Ú‡Í Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 2).

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËË, Á‡ÌËÏ‡˛˘ÂÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛, ÌÓ
Ë Ó·Â Ô‡‡ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÁÓÌ˚, ÌÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËË ‚Ó ‚ÒÂı ÁÓÌ‡ı.

ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4,5 ± 0,4 ‰ÌÂÈ, ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ –
7,0 ± 0,7 ‰ÌÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚ‡·Ë-
ÎÓÁ‡ Ë ÌËÏÓ‰ËÔËÌ‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË „ÂÒÚÓ-
Á‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Â„Ó ÚflÊÂÒÚ¸, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ, ÍÓ-
ÚÓ˚È ·˚Î ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ë Ëı ÔÎÓ‰Ó‚ Í Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌË˛ (ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – ëÑê
ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı).

ÇÒÂ ‰ÂÚË Ó‰ËÎËÒ¸ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË, Ë ‚ Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ Û 95 % ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ ËÏÂÎ
ÏÂÒÚÓ ëÑê, ÌÓ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÚ
Ï‡ÚÂÂÈ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚, Â„Ó ÒÚÂÔÂÌ¸ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ
ÚflÊfiÎÓÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ëÚ‡·ËÁÓÎ‡ Ë ÌËÏÓ‰ËÔËÌ‡ Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚Ï „ÂÒÚÓÁÓÏ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ë ÔÎÓ‰‡,
ÔÓÁ‚ÓÎflfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰„ÓÚÓ-

Таблица 1. Объёмная скорость мозгового кровотока у беременных
с гестозом

Показатель
Группа

первая вторая первая вторая
При поступлении Перед родоразрешением

M ± m, мл/мин 530,5 ± 12,6 553,8 ± 9,4 596,9 ± 10,91 741,0 ± 8,71, 2

% от нормы 85,6 89,3 96,3 100

Примечание. 1 – разница достоверна к предыдущему исследованию

(р < 0,05); 2 – разница достоверна между группами (р < 0,05).
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‚ËÚ¸ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚Ï „ÂÒÚÓÁÓÏ Í Ó‰Ó‡Á-
Â¯ÂÌË˛ Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ëÑê ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰fiÌÌ˚ı. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
Ë ˝ÍÎ‡ÏÔÒË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏ˚.
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Таблица 2. Динамика индекса васкуляризации у обследованных беременных

Показатель
Группы

Нормапервая вторая первая вторая
При поступлении Перед родоразрешением

Центральная зона 3,157 ± 0,28 3,646 ±0,24 4,388 ± 0,32* 5,410 ± 0,29* 4,87–10,95

Парацентральные зоны 4,369 ± 0,19 2,873 ± 0,27 4,320 ± 0,11 4,902 ± 0,28* 3,33–9,66

Периферические зоны 3,107 ± 0,23 2,850 ± 0,25 3,375 ± 0,22 5,275 ± 0,27* 1,22–8,69

Примечание. * – разница достоверна к предыдущему исследования (р < 0,05).



Ç‡ËÍÓÁÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ó‡Ò-
ÚÓÚ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 40 % Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë 17 % Û ÏÛÊ˜ËÌ. èÓ ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚‡ËÍÓÁÌ˚Ï ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂÏ ‚ÂÌ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
ÙÎÂ·ËÚ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ‚ êÓÒÒËË
ÒÚ‡‰‡˛Ú 35–38 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚¯Â
(‰Ó 73 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË (‰Ó 56 %).

èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ, ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ÔÂËÓ‰ 22–55 ÎÂÚ. ÖÒÎË ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔËÍ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔËıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ 55–65 ÎÂÚ,
ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–45 ÎÂÚ. ÇÔÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl Û 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó 30 ÎÂÚ. ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

àÚ‡Í, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. éÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÏÓ-
ÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚) Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ (70–85 %), ÂÊÂ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ï‡ÎÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ (5–12 %). èË ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
‚ÂÌ ‚ 50–70 % ÌÓÒËÚ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ.

Ç‡ËÍÓÁÌ˚Ï ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ‚ÂÌ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ëı
ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ë Û‰ÎËÌÂÌËÂ, Ì‡ÒÚÛÔ‡˛-
˘ÂÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „Û·˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÚÂÌÓÍ Ë ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÌÓ
˜‡˘Â ÂÏÛ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÓÚ-
ÌÓÒflÚ:
• Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸;
• ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛;
• ÓÊËÂÌËÂ;
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË;
• Ú‡‚Ï˚ Ú‡Á‡ Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ;
• ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó

Ú‡Á‡;
• „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË˛;
• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰˚ Ë ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚È ÔÂËÓ‰.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡: ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ Ú‡Á Ò ·ÓÎ¸-

¯ËÏ ÔÂÂ„Ë·ÓÏ ‚ÂÌ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË ‚Ô‡‰ÂÌËË Ëı
‚ Ú‡ÁÓ‚˚Â ‚ÂÌ˚, ÔÂÂÔÓÎÌÂÌËÂ Ú‡ÁÓ‚˚ı ‚ÂÌ ÍÓ‚¸˛
‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. íÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ËÏÂ˛Ú «ÒÎ‡·Û˛ ÓÔÓÛ» ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. ÇÂ‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚ˚Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò
ÍÓÓÚÍËÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ
‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
ÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÂ‰Û˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ò‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ Ï‡ÚÍÓÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ÒÚËÓÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚ 60 ‡Á. ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ÒÚËÏÛÎËÛ-
˛Ú ‚˚‡·ÓÚÍÛ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ËÚ‡ÏËÌ-ä-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl (II, VII, IX, X), ÒÌËÊ‡˛Ú ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ì‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÎ-
ÚÓ‡ ‡Á‡ Ó·˙fiÏ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë Ë Ì‡‡ÒÚ‡-
˛˘ËÈ Á‡ÒÚÓÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
Ì˚ı ‚ÂÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ 1,5–2 ‡Á‡. ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË ‚ÂÌ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎ‡Ô‡-
ÌÓ‚ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.

ì‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚËÏÛÎflˆËË
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌÓ‚˚ı Ë ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÓÍÓÌ. èÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ‚ÂÌ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ‡, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂËÓÎÓ-‚ÂÌÛÎflÌÓ„Ó
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚Ó„Ó
ÔÂËÓ‰‡ Ó‰Ó‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚·ÓÒ ‚ ÍÓ‚¸ ÚÍ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯Ë-
ÂÌËfl ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ Ë Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚Â ÒÚ‡‰ËË
‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ: ÒÚ‡‰Ë˛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (Ä, Å) Ë
ÒÚ‡‰Ë˛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (·ÂÁ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Ò ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË) (ë‡‚ÂÎ¸-
Â‚ Ç.ë. Ë ‰., 1972).

ä ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÌÂÒÚË: ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ („ËÔÂÔË„ÏÂÌÚ‡-
ˆËfl ÍÓÊË, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚, ÎËÔÓ‰ÂÏ‡ÚÓÒÍÎÂ-
ÓÁ); ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ
ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ; ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl (ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ, ÚÓÏ·ÓÁ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ, ÚÓÏ-
·Ó˝Ï·ÓÎËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË). èÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 5–15 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ
Ë ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı
ÓÒÏÓÚ‡ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. èË ÓÒÏÓÚ-
Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ÒÚÂÔÂÌ¸ Ëı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‡ÁÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·˙fiÏÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ,
ËÁÏÂflÚ¸ ÍÓÊÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÂÙÓ‡ÌÚÌ˚ı ‚ÂÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ-
ÏÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÏÓÚ‡, ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ
‚ıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÌ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó
‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ‡Á-
‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚: ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â, ÒÍÎÂ-
ÓÁËÛ˛˘ËÂ (ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â); ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
‚ÂÌ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÂÂÚ fl‰ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
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ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ‚‡ËÍÓÁ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ ‚Ë‰Â ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÇÓ ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘Ëı Ë ˝Ì‰Ó‚‡Á‡Î¸Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂ ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ˜ÂÂÁ
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘Ëı
Ì‡ Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚Ë. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÚÓÔË˜ÂÒÍËı ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ú‡ÍÊÂ Í‡ÈÌÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl. Ç ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÏÂÒÚÌ˚Â ÙÎÂ·ÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÂÒÒËË (ÒÓ-
ı‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ·ÓÎË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÓÚfiÍÓ‚ Ë
Ú. ‰.) ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒËÒÚÂÏÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÌÂ ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â.

Ç ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë Ì‡ ÙÓÌÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË
ÔËfiÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl Î‡ÍÚ‡ˆËË
Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰flÚ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ‚˚·Ë‡˛Ú ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Ë Ó·˙fiÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ Ú‡-
ÍËÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ
Í‡Í ˝Ì‰Ó‚‡Á‡Î¸Ì‡fl Î‡ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ÏËÍÓ-
ÙÎÂ·˝ÍÚÓÏËfl, ˝Ì‰Ó‚ÂÌÓÁÌ‡fl foam-form ÒÍÎÂÓÓ·-
ÎËÚÂ‡ˆËfl.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡-
˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â, ‡ ÌÂ ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÚÂ-
·Û˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ Û ‚ÒÂı ÊÂÌ-
˘ËÌ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.
ÇÓ ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡-

˛Ú ‚ÓÔÓÒ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

åÂÒÚÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÂÏ çéêåÄÇÖç®.

çéêåÄÇÖç® ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÛÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ
(˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÍÓÌÒÍÓ„Ó Í‡¯Ú‡Ì‡, „ËÌ„ÍÓ ·ËÎÓ·‡, ÁÂ-
ÎfiÌÓ„Ó ˜‡fl, ·ÛÒÌËÍË, ‡ÌËÍË, ÔÓÎ˚ÌË, Ï‡ÒÎÓ ÎË-
ÏÓÌ‡). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÓÌÓ-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
çéêåÄÇÖç® Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ò˚¸fl Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ, ‚ ÍÂÏÂ çéêåÄ-
ÇÖç® ‚ÒÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÍÓÏÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ‡Á-
ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl çéêåÄÇÖç® Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÓÌÛÒ‡
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËË ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÚÓÏ·ÓÁ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
çéêåÄÇÖç® ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ,
Í‡ÔËÎÎflÓÛÍÂÔÎfl˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Â„Â-
ÌÂ‡ˆË˛, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ÍÓÊË.

Ç 2007 „Ó‰Û ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË «ÇÂÚÂÍÒ» (ë‡ÌÍÚ-
èÂÚÂ·Û„) ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ‚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

Ç ‡ÔÓ·‡ˆË˛ ·˚ÎË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ 22 ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â
ÊÂÌ˘ËÌ˚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 21–42 „Ó‰‡. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÊÂÌ˘ËÌ – 95,4 % (21) ·˚ÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 21–33 „Ó‰‡
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ (4,6 %) ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 42 ÎÂÚ. äËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË (95,5 %
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) ËÎË ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚È ÒÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ (4,5 %).

ëÓÍ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 11 ‰Ó 28 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔË˜fiÏ Û 72,7 % ÓÌ
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ОПИСАНИЕ
Крем НОРМАВЕН® рекомендован для снятия чувства усталости в но-

гах, поддержания сосудистого тонуса, нормализации кровообраще-

ния, улучшения внешнего вида ног при варикозном расширении вен,

повышенной нагрузке на сосуды ног, неблагоприятной наследствен-

ности и в период беременности.

Крем разработан на основе натуральных растительных компонентов,

эфирных масел, витаминов и природных соединений.

При производстве крема использовались специальные высокотехно-

логичные способы обработки растительного лекарственного сырья,

позволяющие бережно и наиболее полно извлечь действующие ве-

щества.

Специально подобранная на основании исследований концентрация

компонентов, входящих в состав крема, обеспечивают эффектив-

ность крема.

Безопасность и эффективность крема НОРМАВЕН® клинически доказаны.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Варикозное расширение вен, повышенная нагрузка на сосуды ног,

отёки, чувство тяжести и усталости в ногах, наличие сосудистых «звез-

дочек» и «сеточек» на коже ног, профиктика варикозной болезни при

неблагоприятной наследственности и в период беременности.

ДЕЙСТВИЕ
Крем НОРМАВЕН®:

• снимает чувство усталости и тяжести в ногах;

• укрепляет стенки кровеносных сосудов;

• увеличивает сопротивляемость капилляров и поддерживает оп-

тимальный тонус сосудистой стенки;

• снимает воспаление;

• предотвращает появление отёков;

• улучшает внешний вид кожи.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Крем втирают в кожу ног снизу вверх лёгкими массирующими дви-

жениями в течение 2–3 минут 2–3 раза в день

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компонентов. Не следует нано-

сить на открытые раны, ссадины, порезы.

«НОРМАВЕН®, крем для ног 100 г»
(ЗАО «Вертекс», Россия)

Информация о препарате



·˚Î Ò‚˚¯Â 19 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔËÏÂÌflÎË
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®

Ì‡ ÍÓÊÛ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.

äÓÏÂ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÓˆÂÌÍÛ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ê‡ÎÓ· ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡
·ÓÎ¸, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ ÌÓ„‡ı, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡,
ÌÓ˜Ì˚Â Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÒÛ‰ÓÓ„Ë. èÓÚÓÍÓÎÓÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË ·˚Î‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚:
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ·, ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚‡-
ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‚Â-
ıÌÓÒÚÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÂÚË (‚‡ËÍÓÁÌ˚Â ‡Ò¯ËÂÌËfl,
ÚÂÎÂ‡Ì„ËÓ˝ÍÚ‡ÁËË), ÓÚfiÍË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl:
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ,
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ. í‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÌÂÏÓÚË-
‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ‰Û„Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ì‡ ÙÓÌÂ 1 ÏÂÒflˆ‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌflÚËÂ
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, Ó˘Û˘ÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË Ë ·ÓÎÂÈ ‚ ÌÓ„‡ı Ë
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂÏ‡. íÓ ÂÒÚ¸ Û ‚ÒÂı
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚ÂÌ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (100 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) ·˚Î ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç®. í‡Í, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂÚËÎË 13,7 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÛÏÂÂÌÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ – 81,8 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë 4,5 % ÓÚÏÂÚËÎË ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ËÒ. 1).

ä ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Û‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÚfiÍÓ‚ Û 77,3 %,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 9,1 %. èË ˝ÚÓÏ Û 4,5 %
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚfi-
ÍÓ‚. ä ÍÓÌˆÛ ÚÂÚ¸Â„Ó ÏÂÒflˆ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÛÌÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Û 31,8 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Û
40,9 %, Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÒÚ‡-
ÊÂÏ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Á‡ÏÂÚÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‰‡ÌÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î (ËÒ. 2).

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚ ÌË Û Ó‰-
ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌËÍ‡ÍËı ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

í‡Í Í‡Í ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛

‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ, ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. çÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Í‡Ê‰ÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌÂ Ò Û˜fiÚÓÏ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡ÎË˜Ëfl
„ÂÒÚÓÁ‡, ËÌÙÂÍˆËË, ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ÒÓÍ‡ „ÂÒÚ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl ‚‡Ë-
ÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó-
‰Ó‚, ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÔÎÓ‰‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, çéêåÄÇÖç® fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÏÂÒÚÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ Ë/ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚‡Ë-
ÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÂÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ê‡-
ÎÓ· Û ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ÓÚfiÍÓ‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÊË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ç‡
ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÂÏ‡ çéêåÄÇÖç® ÌÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÂ-
Ï‡ çéêåÄÇÖç® ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ıÓ-
Ó¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl.
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Рис. 1. Клиническая эффективность крема НОРМАВЕН®

у беременных с варикозной болезнью вен нижних конечностей
в стадии компенсации

Рис. 2. Результаты самооценки эффективности крема НОРМАВЕН®

беременными с варикозной болезнью вен нижних конечностей
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ÑËÒÏÂÌÓÂfl – Ó‰ÌÓ ËÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ËıÒfl Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. ùÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. Ñ‡ÌÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËfl. Ç ÓÒÒËÈÒÍËı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÚÂÏËÌ «‡Î¸„ÓÏÂÌÓÂfl», ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ-
‚‡˛˘ËÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ (algia-) ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Û˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌ˚ [3, 5,
13]. Ç åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ
(åäÅ) ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡-
Ì˚ ÚÂÏËÌÓÏ «‰ËÒÏÂÌÓÂfl», ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ-
Â‚Â‰ÂÌÓ, Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌÌÓÂ (dys-) ÏÂÒfl˜ÌÓÂ (menos)
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (rhoe-). ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ ÚÂÏËÌ «‰ËÒÏÂÌÓÂfl» ·ÓÎÂÂ
Ô‡‚ÓÏÓ˜ÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ËÏ ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ‚ÂÒ¸
¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı, Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÏÂÌÓÂË
ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ ‰Ó 80 %, ÔË ˝ÚÓÏ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÊ‡˛Ú ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÎË ÚÂ·Û˛Ú ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [3, 4]. Ç ëòÄ ÔËÏÂÌÓ 5 ÏËÎÎË-
ÓÌÓ‚ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡‰‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, ‡ 10 % ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ [21]. û‚Â-
ÌËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰Ó
90 %. èË˜fiÏ, ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔËÒÚÛÔ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Û 84 % ‰Â‚Û¯ÂÍ ÒÓ
‚ÓÚÓÈ, Û 79,5 % – Ò ‰Ë‡ÂÂÈ, Û 22,7 % – Ò „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂÏ, Û 13,6 % – Ò „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ Ë Û
15,9 % – Ò Ó·ÏÓÓÍ‡ÏË. ä‡Ê‰‡fl ‚ÚÓ‡fl ‰Â‚Û¯Í‡
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ, Í‡Ê‰‡fl ÔflÚ‡fl – ˆÂ-
Ù‡Î„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÍËÁÓ‚ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

íflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡. èË ˝ÚÓÏ
ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÚÛ-
‰ÓÏ, ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. çÂÏ‡ÎÓ-
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ – Û 30 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË ÒÚ‡‰‡ÎË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ. çÂÍÓÚÓ-
˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ÔÂÂ„Â‚‡ÌËÂ,
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl) Ë ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡-
ˆËË (ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚Ï˚, ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂ„ÛÁÍË Ë ‰.). ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ‚˚ÌÛÊ‰‡ÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‰ËÒÏÂÌÓ-
Â˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛, ÌÓ Ë Í‡Í ÒÂ¸fiÁ-
ÌÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ [1, 8, 12].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛
Ë ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓ‰ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂÂÈ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚. èË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡ÎË˜ËÂÏ „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Í ÌËÏ ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË, ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ‡Á˚‚˚ Á‡‰ÌÂ„Ó ÎËÒÚÍ‡ ¯ËÓÍÓÈ
Ò‚flÁÍË (ÒËÌ‰ÓÏ ÄÎÎÂÌ‡–å‡ÒÚÂÒ‡), ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ
‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÁÓ‚˚ı ‚ÂÌ ËÎË ‚ÂÌ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁÍË flË˜ÌËÍÓ‚ Ë ‰. [6, 14].
èÂ‚Ë˜Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÚÓË˜Ì‡fl ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

èÂ‚Ë˜Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl Ó·˚˜ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ˜Â-
ÂÁ 6–12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÏÂÌ‡ıÂ, ÍÓ„‰‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÂ‚˚Â Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚Â ˆËÍÎ˚. ëËÏÔÚÓÏ˚ ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË
(Â‰ÍÓ Á‡ ‰ÂÌ¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡) Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Òı‚‡Ú-
ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË, ÌÓ˛˘ËÏË, ‰Â„‡˛˘ËÏË, ‡ÒÔË‡˛-
˘ËÏË ·ÓÎflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ë‡‰ËËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ôfl-
ÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ÔË‰‡ÚÍË Ë ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸. ÅÓÎË ‚
50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â, Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚Â Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.
íÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‚ÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 76,7–90 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ – Û 71,8–85 %,
·ÓÎË ‚ ÍÂÒÚˆÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 60 %, ‰Ë‡Â˛ – 60–79,5 %,
„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ – ‰Ó 57,3 %, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ – ‰Ó
76,1 %, Ó·ÏÓÓ˜Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl – 15,9 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.
àÌÓ„‰‡ ‚Â‰Û˘ËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚È ·ÂÒÔÓÍÓËÚ ÊÂÌ˘ËÌÛ
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸.

ëÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔËÍ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 17–18 ÎÂÚ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ ‚ÂÏfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ˆËÍÎ‡. ùÚ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ó‚ÛÎflˆËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË [6, 7, 10].

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‰ËÒÏÂÌÓ-
Âfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı, ‡Á‚Ë‚¯Ëı-
Òfl ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Ë ÍÓÌÚÓÎËÛ˛-
˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ ÓÚÚÓÊÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl ÏÂÌÒÚ-
Û‡ˆËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl.

ùÚËÓÎÓ„Ëfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ flÒÂÌ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ (èÉ) F2α Ë Ö2 ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËË. èÉF2α Ë èÉÖ2 fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚ-
Ì˚ÏË ÔË˜ËÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË
‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÎÂÈÍÓÚË-
ÂÌ‡ÏË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚ Ë fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. èÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌ˚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Í‡Í ÏÓ˘Ì˚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl. èÉF2α Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÔË ˝ÚÓÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡, ‡
èÉÖ2 – ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡. èÉ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÏÂÒÚÂ
ÒËÌÚÂÁ‡. é·ÎË„‡ÚÌ˚Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ èÉ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ó·˚˜ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛-
˘‡fl ÒÂ‰Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚. Ç˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ˝ÌÁËÏÓ‚ – ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ (ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡-1 Ë ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡-2)
ÏÓ„ÛÚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl: ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ,
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ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì (Ä2) Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ èÉ D2, Ö2 F2α
ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË
Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË, ÚÓ˜ÌÂÂ, ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ ˝Ò-
ÚÓ„ÂÌ‡ÏË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ [2, 11, 30].

ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÎËÁËÒ‡ ÍÎÂÚÓÍ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡ÛÊÛ. èÉÖ2 Ë èÉF2α fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏÓ˘Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl. Ç˚Ò‚Ó·Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ËÁ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÏËÓÏÂÚËÈ,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÍÓÌÒÚËÍˆËË Ë Â-
Î‡ÍÒ‡ˆËË „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı Ù‡ÍˆËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-
ÏÛ ÒÔ‡ÁÏÛ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË. Ç ËÚÓ„Â ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ „ËÔÓÍÒËfl ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËÈ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ·‡‰ËÍËÌËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ·ÓÎ¸.

ÑÎfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË (ÅÄÇ), „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ „ÛÔÔ˚ ÍËÌËÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë
ËÓÌ‡ÏË ë‡2+ Ë ä+, ‚ ÌÓÏÂ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ÌÛÚË
ÍÎÂÚÍË [9]. ÇÓ ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, Ë ÅÄÇ ‚˚ıÓ‰flÚ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. éÚÚÓÊÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ Ëı ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÔ‡Á-
ÏÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË. ç‡Û¯ÂÌËÂ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ‚ ‚Ë‰Â „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË, ÒÔ‡ÁÏ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë/ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÁÓ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË Ë ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Á‡ÒÚÓfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÎÂÚÓÍ. ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‡Î¸„Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Â-
‰fiÚ Í ‡Á‰‡ÊÂÌË˛ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ Ë ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ·ÓÎË.

å‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ÏË, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏËÌÛÚ, ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÂ ‚ Ï‡ÚÍÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
60 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ï‡ÚÍË ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ë¯ÂÏËË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ë-ÚËÔ ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ [16]. èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ Ë ÎÂÈÍÓÚË-
ÂÌ˚ Ò‡ÏË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò,
ÌÓ ÓÌË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓˆËˆÂÔÚÓ-
Ó‚ Í ËÒÚËÌÌ˚Ï ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡Ï ·ÓÎË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
·ÓÎ¸ ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ËÏÂÂÚ ‰‚ÓflÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËÂ: ÓÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓ‡Ï ·ÓÎË. ìÒËÎÂÌË˛ ·ÓÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı ËÓÌÓ‚ Í‡ÎËfl Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ë Á‡‚ËÒËÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ. ÑËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl Ï‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
Í‡Î¸ˆËfl. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ F2α, ÔË˜fiÏ ‰‡Ì-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ „ÓÏÓÌÓÁ‡‚ËÒËÏ.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ. éÒÌÓ‚‡ ˝ÚÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÎÂÊËÚ ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ì‡ Â„Û-
ÎflˆË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË. åÂı‡ÌËÁÏ˚
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì-
‰ËÌÓ‚ Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·ÓÎË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ flÒÌ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÍÂˆËË
èÉF2α Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 0,3 Ì„/ÏÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – 10 Ì„/ÏÎ.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÓÌÓ‚ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂ
Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë ÏÓÌÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÚÂÓË‰‡, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÓÒÚË˜¸ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÂÍÂˆËË èÉ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÊfiÎÚ˚Ï
ÚÂÎÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÎËÁÓÒÓÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ë‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚
Ä2. ùÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ ÍÓÌ‚ÂÚËÛÂÚ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰˚ ‚ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆÂÈ ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚ (ÒËÌÚÂÁ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÓÈ)
Ë ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ (ÒËÌÚÂÁ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì 5-ÎËÔÓÍÒË„Â-
Ì‡ÁÓÈ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓÏ ˆËÍÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË [3].

êÓÎ¸ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ú. Â. ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl èÉF2α Ë
èÉÖ2 ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË, ÚÂÏ ÚflÊÂÎÂÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂfl [20].

èÓÏËÏÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ï‡ÚÍÛ, èÉF2α Ë èÉÖ2
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÌıÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ‰Ë‡Â˛ Ë „Ë-
ÔÂÚÂÌÁË˛. ÉËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÏË„ÂÌË Á‡ Ò˜fiÚ ‰ËÒ-
ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸-
Ì˚ı Ë ‡Ò¯ËÂÌËfl ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÏÓÁ„‡ [18, 30].

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡ [12, 25]. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ·Ó-
ÎË. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÓ„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛
·ÓÎË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÌÓÏÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂ‚˚ı
Ó˘Û˘ÂÌËÈ. Ç „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ËÏÂ˛ÚÒfl Ó·¯ËÌ˚Â
ÔÓÎfl ·ÓÎÂ‚˚ı ˆÂÌÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÎÓÍ‡-
ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ Ú‡Î‡ÏÛÒÂ. í‡ÁÓ‚˚Â Ë ˜Â‚Ì˚Â ÌÂ‚˚, ‚
ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓ˚ı Ë‰ÛÚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÓÚ
¯ÂÈÍË Ë ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÍË, ËÏÂ˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚
Ú‡Î‡ÏÛÒÂ. ÄÙÙÂÂÌÚÌ‡fl ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ÔÓ ÒÔËÌÓÚ‡-
Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ú‡ÍÚÛ Ë „‡Ì„ÎËÓ·ÛÎ·‡ÌÓÏÛ ÔÛÚË
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ·ÓÎ¸.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ‡ÏË – ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ÏË ÓÔË‡Ú‡ÏË (˝Ì‰ÓÙËÌ‡ÏË Ë ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌ‡-
ÏË), ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏË ·ÓÎÂ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÇÓÒÔËflÚËÂ ·ÓÎË
(·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„) ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚ Ë ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌÓ‚.

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ „ËÔÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl Ë„‡ÂÚ „ÓÏÓÌ Á‡‰ÌÂÈ ‰Ó-
ÎË „ËÔÓÙËÁ‡ – ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚
ÔÂËÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂÂÈ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÍÒËÚÓˆËÌ/‚‡ÁÓ-
ÔÂÒÒËÌ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰ËÒËÚÏËË Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ËÒÏÓÙËÁÏ‡ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Ï
ËÎË ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó Ï‡„ÌËfl [3].

Ç ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ·ÓÎË ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚
Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÚÓÏÓÁÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ ‡ÌÚËÌÓ-
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ˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂ‚‡fl ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎË ˜‡Ò-
ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‡Ì-
ÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
Â‡ÎËÁÛ˛˘ËıÒfl ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ÎËÏ·ËÍÓ-ÂÚËÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. Ç Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊ‡Ú Â‡ÍˆËË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÎË-
·Ó Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂ-
Á‡ ËÎË ÂˆÂÔˆËË ˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚.

èË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
«‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ» ÚËÔ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È
Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË ËÎË Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂÏ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÏÂ˛ÚÒfl Ê‡-
ÎÓ·˚ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ÔÓ ÚËÔÛ ÏË„-
ÂÌË, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, „ËÔÂÚÂÏË˛ Ò ÓÁÌÓ·ÓÏ ËÎË ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ‰ÓÊ¸˛, ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ê‡‡, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ Í‡ÒÌ˚ı ÔflÚÂÌ Ì‡ ¯ÂÂ ‚ ‚Ë‰Â «ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÓÊÂÂÎ¸fl», ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÂ‰ˆÂ, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Û˜‡˘ÂÌËÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËfl. éÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ‡Í-
ÓˆË‡ÌÓÁ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ Á‡˜ÍÓ‚. åÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒ-
ÚÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚˚Â ÍËÁ˚. çÂÂ‰ÍË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÌ‡. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ‚Ó„ÓÈ, ÌÂÛ‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ÏË ÒÚ‡ı‡ÏË, ÔÂÒÒËÏËÁÏÓÏ
(‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË).

èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Â‡„Ë-
Ó‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚Ó-
ÚÓÈ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÎ˛ÌÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ÛÂÊÂÌËÂÏ
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, Áfl·ÍÓÒÚ¸˛ Ë ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸˛
ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ÔËÒÚÛÔ‡ÏË Û‰Û¯¸fl, ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ ÒÛ‰ÓÓ„Ë, Ó·ÏÓÓÍË. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ Á‡-
ÏÂÚÌÛ˛ ÔË·‡‚ÍÛ ‚ ‚ÂÒÂ, ÓÚfiÍË ÎËˆ‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÁÛ‰‡ Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ,
‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒ˚. éÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÛÊÂÌËÂ
Á‡˜ÍÓ‚, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. çÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Â‡Í-
ˆËË ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ˜ÂÚ˚, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Û ‡ÒÚÂÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÔÒËıÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, Ë ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊÂÎÓ.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ fl‰ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘Ëı ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [6, 9].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÓ-
ÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ, ‡ Â‡ÍˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÂ˛Ú ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. èË
ùùÉ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÏÂÁÓ‰Ë˝ÌˆÂ-
Ù‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÚËÓÔ‡ÎË‰‡Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡.

ì ‰Â‚Û¯ÂÍ Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Úfl-
ÊÂÒÚË ÒÚÂÓË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÊfiÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡. è‡ˆËÂÌÚÍË ËÏÂ˛Ú
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. ùùÉ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ËÌÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ ÏÓÁ„‡.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ ÙÓÏÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍË, ÍÓÏÂ ·Ó-
ÎË, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÔË-

ÁÌ‡ÍË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl Ì‡ ùùÉ Ó·˘ÂÏÓÁ-
„Ó‚˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÒÏÓÚ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ Ú‡ÁÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ Ë ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÛ˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓ˝Ú‡ÔÌÓÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÂ·ÛÂÚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÍËÌËÌ„‡, ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚
ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ – „ËÒÚÂÓ-
ÒÍÓÔËË, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ
ÚÓÏÓ„‡ÙËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ùùÉ, ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl
ÒÏÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. Ç ÚÛ‰Ì˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚
(äéä), „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó‚ÛÎflˆËË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰Ë-
ÌÓ‚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂË. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ˆÂÎ¸ ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚
(äéä) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ë ÒÌËÊ‡˛Ú Âfi ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ï˚¯ˆ˚ Ï‡ÚÍË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌ-„ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚ı ÏÓÌÓÙ‡Á-
Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (Ë„Â‚Ë‰ÓÌ, ÏËÍÓ„ËÌÓÌ, ÏË-
ÌËÁËÒÚÓÌ, Ï‡‚ÂÎÓÌ, ÙÂÏÓ‰ÂÌ, ÏÂÒËÎÓÌ Ë Ú. ‰.) Ë
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ
(ÍÓÌÚËÌÛËÌ, ÏËÍÓÎ˛Ú, ˝ÍÒÍÎ˛ÚÓÌ, ‰ÂÔÓ-ÔÓ‚Â‡,
ÌÓÔÎ‡ÌÚ, ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
«åËÂÌ‡» Ë Ú. ‰.), ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Ë èÉ, Ë ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛
ËÎË ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂË.

í‡ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Â„Ó ‚˚·ÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ fl‰
Ù‡ÍÚÓÓ‚ [3, 7]. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl Û ÏÓÎÓ-
‰˚ı ‰Â‚Û¯ÂÍ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË äéä ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˆÂÎ˚È
fl‰ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚Ó‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ 2–3 ÏÂÒflˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ Ëı ÔËfiÏ‡, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ëı Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊfiÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ó‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ, ÔÓ-
ÏËÏÓ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡‰fiÊÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Îfi„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ÑÛ„ËÏ ‚Ë‰ÓÏ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
˝Ì‰ÓÏÂÚËË, ÌÓ Ë ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰Û„Ëı ÚÍ‡Ìflı. íÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‰ÂÈ-
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ÒÚ‚ËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÏÂÚËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÎË
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËÈ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡-
ÎËÁÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ ÚÓÌÛÒ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â ·ÓÎ¸¯ËÂ
„ÛÔÔ˚ „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË:
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë 19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
[3]. ç‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ
ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ, Ú‡Í Í‡Í ·˚ÒÚÓ ‡ÁÛ-
¯‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚ÏË „ÂÒÚ‡„ÂÌ‡ÏË, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓÈ, ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓÈ, ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ÄÌ‡ÎÓ„ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – ‰Ë‰Ó„ÂÒÚÂÓÌ (Ñ˛Ù‡Ò-
ÚÓÌ) – fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÂÚÓËÁÓÏÂÓÏ Ì‡ÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÂÒÚ‡„ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ËÒÏÂÌÓÂË.

Ñ˛Ù‡ÒÚÓÌ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏÓÏ. çÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËË ÊfiÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ÌÂ fl‚ÎflflÒ¸
ÔË˜ËÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, ÏÓÊÂÚ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÛÒÛ-
„Û·ÎflÚ¸ Âfi ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÒËÌÚÂ-
ÁÓÏ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ‡. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏ ˜‡ÒÚÓ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‡„ËË, ÏÂ-
ÌÓ‡„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓËÁ-
‚Ó‰Ì˚ı ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. Ñ˛Ù‡ÒÚÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl çèÇè. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Û ÏÓÎÓ‰˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ÊÂÎ‡˛˘Ëı ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, Ë ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ˝ÚË
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚. çèÇè ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Í ‡Í-
ÚË‚Ì˚Ï ̂ ÂÌÚ‡Ï ̂ ËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓË‰˚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÓÈ 1 ÚËÔ‡
(ñéÉ-1), Ë„‡˛Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ (Á‡˘ËÚ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡, ‡„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚË-
Â‚Ó-‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„ËÂ, ÔÓ-
‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ñéÉ-2, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ, ÏÂÙÂ-
Ì‡ÏÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ, ÚÓÎÏÂÚËÌ, ÒÛÎËÌ‰‡Í,
ÏÂÙÂÌ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÙÎÛ-·ËÔÓÙÂÌ, Ë·ÛÔÓ-
ÙÂÌ, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ, ÔËÓ-
ÍÒËÍ‡Ï [4, 8, 22, 25]. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï
Ú‡ÍÚÓÏ. ÅÎÓÍËÛfl ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ·ÓÎË. ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò‡ÏË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡Ì‡Î„Â-
ÁËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 48–72 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, èÉ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÛ˛
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ÔÂ‚˚Â
48 ˜ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. é·˚˜ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ Ò 1-„Ó ‰Ìfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ·ÓÎË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

çèÇè ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 77–80 %. é·˘ÂÔËÌflÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡ 2–3 ‰Ìfl ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡)
ÎË·Ó ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ·ÓÎÂÈ (ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂ-
Ï‡). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 7 ‰ÌÂÈ.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ÔÓÍÒÂÌ,
Ë·ÛÔÓÙÂÌ, ÏÂÙÂÌ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ‡ÒÔËËÌ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ë·ÛÔÓÙÂÌ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚Ë„-
˚¯ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ/ÔÓÎ¸Á‡. è‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. èË Ò‡‚ÌÂÌËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë·ÛÔÓÙÂÌ‡ (200 Ï„), Ì‡ÔÓÍÒÂ-
Ì‡/ Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡ Ì‡ÚËfl (200/220 Ï„), Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡
(400 Ï„), ‡ˆÂÚ‡ÏËÌÓÙÂÌ‡ (1000 Ï„) Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ·˚-
ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡. í‡ÍÊÂ
·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ‡ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 50 Ï„ Ë Â„Ó ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘Â„Ó ËÁÓÏÂ‡ ‰ÂÍÒÍÂ-
ÚÓÔÓÙÂÌ‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏËÌ‡ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 12,5 ‰Ó 25 Ï„.

Ç ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌË˜-
Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚ ñéÉ-2 ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË
– ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ (åÓ‚‡ÎËÒ‡) [23]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 7,5 Ï„ Ë 15 Ï„
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ‰ÌÂÈ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚ Ë ÏÂÙÂÌ‡-
ÏËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓ 500 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ åÓ‚‡ÎËÒ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ËÏÂÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ñéÉ-2 ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
‰ËÒÏÂÌÓÂË.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
52 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂ-
ÂÈ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 25 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ –
21,3 ± 2,4 ÎÂÚ). Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ıÓ‰Ë-
ÎÓ: Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ò·Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÍÎ˛-
˜‡ÎÓ: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (Ú‡ÌÒ‚‡„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ËÎË Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ) Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ-
„Ó Ú‡Á‡ Ë ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ùäÉ, ùùÉ, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ,
ÏÓ˜Â‚ËÌ‡, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚Â ÔÓ·˚, ‰‡Ì-
Ì˚Â ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚), ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂ-
ÓË‰Ì˚ı (˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ) Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔ-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ (îëÉ, ãÉ, ÔÓÎ‡ÍÚËÌ).

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÏÂÌ‡ıÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 11,7 ± 1,8 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰Â‚Û-
¯ÂÍ (38–73,1 %) ÓÚÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡-
ÎË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË ˜ÂÂÁ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ëı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl, ‡ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 14 – ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÓÁÌËÍÎ‡
ÒÔÛÒÚfl 1–2 „Ó‰‡. êÂ„ÛÎflÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ
·˚Î Û 42 (80,8 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌÓ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓ-
Ë‰Ì˚ı Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚. ì 10 (19,2 %)
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ·˚ÎË ÌÂÂ„ÛÎflÌ˚ÏË, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ Á‡‰ÂÊÍ‡ÏË ‰Ó 2–3 ÌÂ‰ÂÎ¸. ì 34
(65,4 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡
Îfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, ‡ Û 18 (34,6 %) – ÒÂ‰-
Ìflfl ÒÚÂÔÂÌ¸.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‚ÒÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú åÓ‚‡ÎËÒ (Boehringer
Ingelheim, ÉÂÏ‡ÌËfl ) ‚ ‚Ë‰Â ÒÛÔÔÓÁËÚÓËÂ‚.

åÓ‚‡ÎËÒ –  ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ËÌ-
„Ë·ËÚÓ ñéÉ-2. éÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÓÍÒËÍ‡ÏÓ‚, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÂÌÓÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. éÍ‡Á˚‚‡-
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ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÛ˛˘ÂÂ Ë Ê‡-
ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‚fl-
Á‡Ì ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û„ÌÂÚÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ (ñéÉ). èË ˝ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ñéÉ-2, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÂıÌËÂ
ÓÚ‰ÂÎ˚ Üäí Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ñéÉ-1.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ (99,5 %), ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙-
fiÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl (10–15 Î), ÌËÁÍËÈ ÍÎËÂÌÒ
(0,42–0,48 Î/̃ ), ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰
ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (T1/2 – 20–22 ˜), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‚Ó-
‰ËÚ¸ Â„Ó ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ (ëmax = 0,72 Ï„/Î ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ 15 Ï„ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡) ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 5 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ë ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ (ëmax = 1,72 Ï„/Î) [29].
Ç ÔÎ‡ÁÏÂ 99 % ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÌ˙˛„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓÏ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ‚Ë‰Â. äÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔË ÔËfiÏÂ 1 ‡Á/ÒÛÚ ÌÂ‚ÂÎËÍË
Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0,4–1 ÏÍ„/ÏÎ ‰Îfl ‰ÓÁ˚
7,5 Ï„ Ë 0,8–2 ÏÍ„/ÏÎ – ‰Îfl ‰ÓÁ˚ 15 Ï„. èÎ‡ÁÏÂÌ-
Ì˚È ÍÎËÂÌÒ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8 ÏÎ/ÏËÌ. åÂ-
ÎÓÍÒËÍ‡Ï ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓ˜Í‡ÏË Ë ˜ÂÂÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ ÔËÏÂÌÓ
‚ ‡‚ÌÓÈ ÔÓÔÓˆËË. åÂÌÂÂ 5 % ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚˚-
‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ò Í‡ÎÓÏ Ë ÒÎÂ‰Ó‚˚Â
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ – Ò ÏÓ˜ÓÈ.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ åÓ‚‡ÎËÒ‡ Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌ˚. í‡Í, ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ÏÓÙËÌÓÏ Ë ÍÎÓÙÂÎËÌÓÏ åÓ‚‡-
ÎËÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ·Î‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓËÏ ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Ï
Ë ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ-
˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ [26]. åÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂcÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‚ÂÏfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ‡„Â„‡-
ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [24]. èÂÔ‡‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î ÏÂÌ¸¯Û˛
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË
çëèëè [19]. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡, ÎÓÌÓÍ-
ÒËÍ‡Ï‡ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡ÎË
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
‚˚È ËÁ ÌËı ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌflÎ „ËÔÂ‡Î„ÂÁË˛ [17].
ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ‡ÌÚË„ËÔÂ‡Î„ÂÁË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ çëèÇè.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‚ıÓ‰Ó‚ ‚ ÌÂÈÓ-
Ì˚ ‰ÓÁ‡Î¸Ì˚ı Ó„Ó‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ÔÓ‰ÎfiÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ‡Áfl‰Ó‚ [27]. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÙÓÏ˚ åÓ‚‡-
ÎËÒ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚ÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. èÂÔ‡‡Ú
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓÍËÌ‡Á˚. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ‚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ï‡ÌÂÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Î
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛ-
ÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚˚Á˚‚‡Î ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡Î ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒ-
Ú‡ ÌÂ‚Ó‚ [28]. åÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ 2-È Ù‡Á˚ ÙÓÏ‡ÎËÌÓ‚Ó-
„Ó ÚÂÒÚ‡ Û Í˚Ò Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂËÙÂË˜ÂcÍÓÂ
‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÛÚË NO – ˆÉåî [15].

ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ åÓ‚‡ÎËÒ (< 1 %) ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ
fl‚ÎÂÌËfl: ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, Á‡ÔÓ, ÏÂ-
ÚÂÓËÁÏ, ‰Ë‡Âfl, ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl
Üäí, Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ – ÔÂÙÓ‡ˆËfl Üäí. èÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔËfiÏÛ åÓ‚‡ÎËÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: flÁ‚ÂÌ-
Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍË ‚ Ù‡ÁÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl; ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË; ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (·ÂÁ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡); ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸; Î‡ÍÚ‡ˆËfl;
‰ÂÚÒÍËÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Ó 12 ÎÂÚ ‰Îfl Ú‡·-
ÎÂÚÓÍ Ë Ò‚Â˜ÂÈ Ë ‰Ó 18 ÎÂÚ ‰Îfl ‡ÏÔÛÎ; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÏÂÎÓÍÒËÍ‡ÏÛ Ë ‰Û„ËÏ çèÇë
(‚ Ú. ˜. Ò‡ÎËˆËÎ‡Ú‡Ï).

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡
3-·‡ÎÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË: 0 ·‡ÎÎÓ‚ –
Âfi ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ, ‡ 3 ·‡ÎÎ‡ – Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
·ÓÎË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË ·ÓÎÂ-
‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÓ„‡
·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ä·‡Í‡Ó‚‡ è.ê, 2005).

èË ˝ÚÓÏ Û 34 (65,4 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÓÚÏÂÚË‚¯Ëı
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ì‡ 1–2 ·‡ÎÎ‡, ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‡Ò-
ˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í Îfi„Í‡fl, ‡ Û 18 (34,6 %) ÊÂÌ˘ËÌ ·˚Î‡

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Мовалис – нестероидный противовоспалительный препарат, отно-

сится к производным эноловой кислоты и оказывает противовоспа-

лительное, обезболивающее и жаропонижающее действие. Выра-

женное противовоспалительное действие мелоксикама установлено

на всех стандартных моделях воспаления. Механизм действия мело-

ксикама состоит в его способности ингибировать синтез простаглан-

динов – известных медиаторов воспаления. In vivo мелоксикам ин-

гибирует синтез простагландинов в месте воспаления в большей сте-

пени, чем в слизистой оболочке желудка или почках.

Эти различия связаны с более селективным ингибированием цикло-

оксигеназы-2 (ЦОГ-2) по сравнению с циклооксигеназой-1 (ЦОГ-1).

Считается, что ингибирование ЦОГ-2 обеспечивает терапевтический

эффект НПВП, тогда как ингибирование постоянно присутствующего

изофермента ЦОГ-1 может быть причиной побочных действий со сто-

роны желудка и почек.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Суппозитории биоэквивалентны таблеткам. Максимальная концент-

рация препарата в плазме в период устойчивого состояния фарма-

кокинетики достигается приблизительно через 5 ч после примене-

ния препарата. Диапазон различий между максимальными (Cmax) и

базальными концентрациями (Cmin) препарата в период устойчивого

состояния фармакокинетики после его приёма один раз в день от-

носительно невелик и составляет 0,4–1,0 мкг/мл – для дозы 7,5 мг, и

0,8–2,0 мкг/мл – для дозы 15 мг. Концентрации препарата после по-

стоянного приёма препарата в течение более 1 года, сходны с кон-

центрациями, которые отмечаются после первого достижения устой-

чивого состояния фармакокинетики.

Выводится в равной степени с калом и мочой, преимущественно в

виде метаболитов. В неизменённом виде с калом выводится менее

5 % от величины суточной дозы, в моче в неизменённом виде препа-

рат обнаруживается только в следовых количествах. Средний период

полувыведения мелоксикама составляет 20 часов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Симптоматическое лечение: остеоартроз, ревматоидный артрит, ан-

килозирующий спондилоартрит.

Разделы: Противопоказания, Беременность и лактация, Побочные

эффекты, Способ применения и дозы, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Особые указания – см. в инструкции по применению.

Мовалис (Берингер Ингельхайм Фарма ГмбХ и Ко.КГ», Германия)
суппозитории ректальные; 7,5 мг; 15 мг

Информация о препарате



‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË: ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 2 ‰Ó 2,5 ·‡ÎÎÓ‚.

èË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÓ 7,5 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ 1-È ‰ÂÌ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ‰ÌÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ˆËÍÎÓ‚, ‡ ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – ‰ÓÁÛ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 15 Ï„ Ú‡ÍÊÂ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸
4–5 ‰ÌÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚.

èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û 35
(67,3 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ: ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÎË ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË,
ËÒ˜ÂÁÎË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË
(ËÒ. 1), ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Û 46 (88,4 %), ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ¸Â-
„Ó – Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
(50–96,2 %). í‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ: ÔÂÓ·Î‡-
‰‡Î‡ ÒÎ‡·‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË (ËÒ. 2).

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡,
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó α-ËÚÏ‡ Ë Â„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-
ÏË, ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ Â„Ó ÔËfiÏ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú åÓ‚‡ÎËÒ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‰ËÒÏÂÌÓÂË
ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË. èËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌ˚Ï
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ë Â„Ó ‚˚·Ó
·˚Î ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ Ò Û˜fiÚÓÏ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl

ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚
ñéÉ-2, ˜ÚÓ ÔËÒÛ˘Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï.

Литература

1. Абакарова П.Р., Межевитинова Е.А., Прилепская В.Н. Возможности

микродозированного препарата Линдинет в терапии первичной дисмено-

реи // РМЖ. 2005; 13: 17: 1119–1122.

2. Бороян Р.Г. Простагландины: Взгляд на будущее М.: 1983; 96.

3. Кузнецова И.В., Подзолкова Н.М. Дисменорея: дюфастон в комплек-

се лечебных воздействий // Трудный пациент. 2004; 2: 2: 29–35.

4. Межевитинова Е.А., Прилепская В.Н. Дисменорея: эффективность

применения диклофенака калия // Гинекология. 2000; 2: 6: 23–29.

5. Прилепская В.Н. и соавт. Гормональная контрацепция. М.: 1998; 215.

6. Сметник В.П., Тумилович Л.Г. Неоперативная гинекология, МИА.

Москва, 2001.

7. Тихомиров А.Л., Лубнин Д.М. Нурофен в лечении первичной дисме-

нореи // РМЖ. 2002; 10: 7: 34–37.

8. Уварова Е.В. Нестероидные противовоспалительные препараты в

комплексе лечебных и профилактических воздействий у больных с первич-

ной и вторичной дисменореей // РМЖ. 2005; 13: 17: 1146–1150.

9. Уварова Е.В., Гайнова И.Г. Применение линдинета в комплексе лече-

ния девочек-подростков с дисменореей // Гинекология. 2005; 7: 4: 206–209.

10. Гарольд Р. Берман, Бартон В. Колдуэл. Репродуктивная эндокрино-

логия / Под ред С.С.К. Йена, Р.Б. Джаффе. М.: 1998; 1: 212–39.

11. Курт Бениришке. Репродуктивная эндокринология / Под ред. С.С.К.

Йена, Р.Б. Джаффе. М.: 1998; 1: 531–60.

12. Рихард М., Лакритц, Пауль К. Вайнберг. Гинекологические наруше-

ния / Под ред К.Дж. Пауэрстейна. М.: 1985; 91–101.

13. Роберт У. Хафф, Гинекологические нарушения / Под ред. К.Дж. Па-

уэрстейна, М.: 1985; 166–88.

14. Эфтимиос Делигеороглу, Д.И, Арвантинос. Некоторые подходы к из-

учению и лечению дисменореи // Вестн. Рос. ас. акуш. и гин. 1996; 4: 50–2.

15. Aguirre-Banuelos P., Granados-Soto V. Evidence for the participation of

the nitric oxide-cyclic GMP pathway in the antinociceptive action of meloxicam in

the formalin test // Eur J Pharmacol. 2000; Apr: 21: 395: 1: 9–13.

16. Anita L. Nelson. Contraceptive technology, USA, 1998; 95–141.

17. Bianchi M., Panerai A.E. Effects of lornoxicam, piroxicam, and meloxi-

cam in a model of thermal hindpaw hyperalgesia induced by formalin injection in

rat tail // Pharmacol Res. 2002; Feb; 45: 2: 101–5.

18. Chan W.Y., Dawood M.Y., Fuchs F. Relief of dysmenorrhea with the

prostaglandin synthetase inhibitor ibuprofen: effect of prostaglandin levels in

menstrual fluid // Am J Obstet Gynecol. 1979; 135: 102.

19. Hawkey C., Kahan A., Steinbruck et al. Gastrointestinal tolerability of the

COX-2 inhibitor, meloxicam in ostheoartritis patients: the meloxicam large scale inter-

national study safety assessment (MELISSA) // Br J Rheumatol. 1998; 37: 937–45.

20. Ian Milsom. Gunila Sundel et al. // J. Contraception. 1990; 42: 5: 497–506.

21. Loeser J.D. [Ed] Bonica’s Management of pain. 3nd ed. Philadelfia: Lip-

pincot Williams&Wilkins, 2001.

22. Marjoribanks J., Proctor M.L., Farquhar C. Nonsteroidal anti-inflamma-

tory drugs for primary dysmenorrhoea // Cochrane Database Syst Rev. 2003; 4:

CD001751.

23. de Mello N.R., Baracat E.C., Tomaz G., Bedone A.J., Camargos A., Bar-

bosa I.C., de Souza R.N., Rumi D.O., Martinez Alcala F.O., Velasco J.A., Cortes

R.J. Double-blind study to evaluate efficacy and safety of meloxicam 7.5 mg and

15 mg versus mefenamic acid 1500 mg in the treatment of primary dysmenor-

rhea // Acta Obstet Gynecol Scand. 2004; 83: 7: 667–673.

24. Ogino K, Saito K, Osugi T, Satoh H.Ogino K. [Meloxicam (Mobic): a

review of its pharmacological and clinical profile [Article in Japanese] // Nippon

Yakurigaku Zasshi. 2002; Dec; 120: 6: 391–7.

25. Rapkin A.J., Rasgon N.I., Berkley K.J. Dysmenorrhea / In. T.I.Yaksh (Ed.)

Neurobiology of Pain and Analgetisic Action. Raven Press. 1995.

26. Pinardi G, Sierralta F, Miranda HF. Atropine reverses the antinociception

of nonsteroidal anti-inflammatory drugs in the tail-flick test of mice // Pharmacol

Biochem Behav. 2003; Feb; 74: 3: 603–8.

27. Pitcher G.M., Henry J.L. Meloxicam selectively depresses the afterdis-

charge of rat spinal dorsal horn neurones in response to noxious stimulation //

Neurosci Lett. 2001; Jun; 1: 305: 1: 45–8.

28. Safieh-Garabedian B., Dardenne M., Kanaan S.A., Atweh S.F., Jabbur

S.J., Saade N.E. The role of cytokines and prostaglandin-E(2) in thymulin

induced hyperalgesia // Neuropharmacology. 2000; Jul; 10; 39: 9: 1653–61.

29. Turck D., Roth W., Busch U. A review of pharmacokinetics of meloxicam

// Br J Rheumatol. 1996, 35: Suppl 1: 12–16.

30. Ylikorkala O, Dawood M.Y. New concept in dysmenorrheal // Am J Obstet

Gynecol. 1978; 130: 833.

36

КУ
П

И
РО

В
А

Н
И

Е 
БО

Л
ЕВ

О
ГО

 С
И

Н
Д

РО
М

А
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 1
, Т

О
М

 6
, 2

00
8

Рис. 1. Уменьшение интенсивности боли при лечении препаратом
Мовалис

Рис. 2. Изменение структуры боли в ходе лечения препаратом
Мовалис



íË„ÂÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‚‡Î„Ëfl (íç, ÌÂ‚‡Î„Ëfl ÚÓÈ-
ÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚ı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„ËË. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÓÈÌË˜-
ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÌÂÈÓÌ‡ÏË Ë ÔÓ‚Ó‰ÌËÍ‡ÏË, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛˘ËÏË Ë
ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ‚Ò˛ ÒÂÌÒÓÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÓÚ ÁÛ·Ó-
˜ÂÎ˛ÒÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚ ÎËˆ‡, ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı Ô‡ÁÛı ÌÓÒ‡ Ë ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ ÓÚ Ú‚fi‰ÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

íç fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ÙÓ-
ÏÓÈ ÌÂ‚‡Î„ËË Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Ò ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ 4–13 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100 Ú˚Ò. ÔÓÔÛÎflˆËË [1, 2], ÔË-
˜fiÏ ·ÓÎÂÂ 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÎËˆ ÒÚ‡¯Â
40 ÎÂÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÊÂÌ˘ËÌ (60–70 %) [3]. Ç ÇÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl 27 ÒÎÛ˜‡Â‚
íç Ì‡ 100 Ú˚Ò. ÊËÚÂÎÂÈ [4].

é‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ íç ·˚-
ÎÓ ‰‡ÌÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÏ ÙËÎÓÒÓÙÓÏ ÑÊÓÌÓÏ ãÓÍÓÏ
‚ ÔËÒ¸ÏÂ, ‰‡ÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰ÂÍ‡·ÂÏ 1677 „Ó‰‡, „‰Â
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ íç Û Ó‰ÌÓÈ
‚˚ÒÓÍÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÓÒÓ·˚ [5]. é‰Ì‡ÍÓ ËÒ˜ÂÔ˚-
‚‡˛˘ÂÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
Ì˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰‡Î ‚ 1773 „Ó‰Û ÑÊÓÌ îÓÁÂ„ËÎÎ
(John Fothergill) Ì‡ Á‡ÒÂ‰‡ÌËË åÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·-
˘ÂÒÚ‚‡ ãÓÌ‰ÓÌ‡ [6], ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÁÌ¸
Ì‡Á˚‚‡ÎË Â„Ó ËÏÂÌÂÏ.

íç fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.
é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÁÛ-
·Ó-˜ÂÎ˛ÒÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡Ò-
ÚÓ ÍÎËÌËÍ‡ íç ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÁÛ·‡ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‚‡. ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÌÂÏÂÌËÂ, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚
ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂ‚‡Î„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚ – ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Ó‰ÓÌÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÌÂ‚‡Î„Ëfl [7].

ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ íç Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡Û¯Â-
ÌËflı ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚ‚ÓÎ‡ ÏÓÁ„‡, ÔË ˝ÚÓÏ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ fl‰‡ ÌËÒıÓ‰fl˘Â„Ó Ú‡ÍÚ‡.

é‰Ì‡ÍÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï‡fl Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl íç, ıÓÚfl Âfi ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜Ë-
Ì˚ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜Â-
Ì˚. ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÂÒÒËfl ÍÓ-
Â¯Í‡ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÒÚÓ-ÏÓÁÊÂ˜-
ÍÓ‚Ó„Ó Û„Î‡ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË
(Ó·˚˜ÌÓ ‚ÂıÌÂÈ ËÎË ÌËÊÌÂÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ-
‚ÓÈ ‡ÚÂËÂÈ), ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁÏÓÈ (ÓÒÌÓ‚Ì‡fl
ÔË˜ËÌ‡ [8]) ËÎË ÌÂ‚ËÌÓÏÓÈ ÒÎÛıÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡.
ÇÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ íç ‚ÌÓÒËÚ ÚÛÌÌÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÒ-
ÒËfl ‚ÂÚ‚ÂÈ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ‚ ÍÓÒÚÌ˚ı Í‡Ì‡Î‡ı,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌ˚ [9].

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ, ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚: ‚ Ó·Î‡ÒÚË fl‰‡ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ÙÓ-
ÏËÛ˛ÚÒfl Ó˜‡„Ë «Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËfl», ÍÓÚÓ˚Â ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË ÌÂÈÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ÓÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰Ó‚
Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ÂÏËÒÒËÈ [7].

ä ‰Û„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˜ÂÂÔ‡ ËÎË ‚ ÍÓÒÚÌ˚ı Í‡-

Ì‡Î‡ı, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓıÓ‰flÚ ËÌÌÂ‚ËÛ˛˘ËÂ ÁÛ-
·˚ ÌÂ‚Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÌÛÚË ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡, Ò‡˘ÂÌËfl Ú‚fi-
‰ÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ÍÓÒÚflÏË ˜ÂÂÔ‡ Ë ‰.
ëËÏÔÚÓÏ˚ íç ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ („ÂÔÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
„‡ÒÒÂÓ‚‡ ÛÁÎ‡, ÒÔ‡Â˜Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ
ÏÓÁ„Ó‚˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ) ËÎË ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËË ÔË ‡Ò-
ÒÂflÌÌÓÏ ÒÍÎÂÓÁÂ [10]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, 1–5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÂflÌÌ˚Ï ÒÍÎÂÓ-
ÁÓÏ ÒÚ‡‰‡˛Ú íç [11].

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸Òfl Ò
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ·ÓÎË ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓ
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ-
‚‡ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ
ÎËˆ‡. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÂ‡Á‰‡ÊÂÌË˛ ÔÓÌÚÓ-
·ÛÎ¸·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡-
ˆËË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓÎËÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÂÙÎÂÍÒ ÌÂ‚‡Î„ËË, ‚ ÍÓÚÓ˚È ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl Ì‡‰-
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ ‚ Ú‡Î‡ÏÛÒÂ Ë ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â
ÔÓÎÛ¯‡ËÈ [8]. ÇÒfi ˝ÚÓ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ ÒËÎÛ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÔËÎÂÔÒËË Ë íç: Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔÓÚË‚Ó˝ÔËÎÂÔÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚.

Ç ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂÂ‰‡-
˜Ë íç, ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ÚËÔ Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ íç Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍË Ë ÌÂ Ì‡-
ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl [12].

íç ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò ÔÂËÓ‰‡ÏË Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ë ÂÏËÒ-
ÒËË, ÔË˜fiÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÂÌÌËÈ Ë ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰˚, ˜ÚÓ „Ó‚Ó-
ËÚ Ó ÓÎË ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

ÅÓÎÂ‚˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÔË íç ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚, ‰ÎflÚ-
Òfl Ó·˚˜ÌÓ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰ ‰Ó 1–2 ÏËÌÛÚ, ‡
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl ÓÚ 1–2 ‰Ó 100
Ë ·ÓÎÂÂ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ·ÓÎË ÒÚÓ„Ó Ó„‡-
ÌË˜ÂÌ‡ ÁÓÌ‡ÏË ËÌÌÂ‚‡ˆËË ‚ÂÚ‚ÂÈ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó
ÌÂ‚‡. èËÒÚÛÔ˚ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‚ÓÈ
(20 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ‚ÚÓÓÈ (44 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ËÎË ÚÂÚ¸ÂÈ
(36 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ‚ÂÚ‚ÂÈ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ [13], Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‰ËÙÙÛÁÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ-
‰ÓÏ ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ‚ÂÚ‚flÏ. ÅÓÎ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl Í‡Í ÊÊÂÌËÂ, Û‰‡
ËÎË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡, ÔÓÒÚÂÎ,
ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â Á‡ÏË‡˛Ú. ë ˆÂÎ¸˛ Ó·ÎÂ„-
˜ÂÌËfl ÔËÒÚÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔË˜ÏÓÍË‚‡Ú¸
ËÎË ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl. ÅÓÎÂ‚˚Â
Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl „ËÔÂÍËÌÂÁ‡ÏË (ÚË-
Í‡ÏË) Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏËÏË˜ÂÒÍËı Ï˚¯ˆ, Ú‡Í Ë ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÎËˆ‡. è‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‰Û„
Á‡ ‰Û„ÓÏ Ò ÍÓÓÚÍËÏË ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË,
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl status neuralgicus [14].

Ç ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Ì‡
‚ÓÔÓÒ˚ Ó‰ÌÓÒÎÓÊÌÓ, ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‡ÒÍ˚‚‡fl ÓÚ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Î˛·ÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸
Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ Ô‡ÓÍÒËÁÏ.

ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ÔËÁÌ‡Í íç – Ì‡ÎË˜ËÂ ÚË„„ÂÌ˚ı
ÚÓ˜ÂÍ, ÔË ‡Á‰‡ÊÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚËÔË˜-
Ì˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔËÒÚÛÔ. Ç Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
˝ÚË ÚÓ˜ÍË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ‚ ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
ÎËˆ‡. ÅÓÎ¸ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl ÔËfiÏÓÏ ÔË˘Ë, ‡Á„Ó‚Ó-
ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ (ÛÏ˚-
‚‡ÌËÂÏ, ˜ËÒÚÍÓÈ ÁÛ·Ó‚ Ë Ô.). ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÌ‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ [15]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÎË-
ˆ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÒÎÛ˜‡Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÈ íç.

èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË íç ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ

37

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

, Т
О

М
 6

, 2
00

8

Тригеминальная

невралгия

Н.В. Стуров, А.П. Переверзев, А.В. Рогожина

РУДН, Москва



38

‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Ó˜‡„Ó‚ ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁ‡ˆËË Ë ‰‡ÊÂ ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ˜ÚÓ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚË-
ÌÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ÏÂÊÔË-
ÒÚÛÔÌ‡fl ·ÓÎ¸, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÈ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚.
Ç Ó·Î‡ÒÚË ÎËˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ
ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ.

ï‡‡ÍÚÂÌ‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ÎËˆ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó Ë ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ‚ËÛÒÓÏ
Varicella zoster. èË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ˝ÚËÏ ‚ËÛÒÓÏ
˜‡˘Â ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl „Î‡Á-
ÌÓÈ ÌÂ‚ (1-fl ‚ÂÚ‚¸ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡) [16].

íç Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÒÂflÌÌ˚Ï
ÒÍÎÂÓÁÓÏ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ËÏËÂÎËÌË-
Á‡ˆËË Ó·Î‡ÒÚË ‚˚ıÓ‰‡ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ËÁ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. èÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË-
ÏÂÌÓ Û 2,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı íç ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÒÒÂflÌÌÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡ [17].

Ç‡ÊÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ íç ÓÚ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË
ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ë‰ËÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ íç ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ
‚˚fl‚Îfl˛Ú ÒÌËÊÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‡Ì‡-

ÏÌÂÁÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÚËÔË˜-
Ì˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚.

èË ÒËÌ‰ÓÏÂ ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡Î„Ë˛ Í‡-
‚ËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÌÂÍÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ„ÌÓÈÌ˚È ÂÌÚ„ÂÌÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ
‚ ˜ÂÎ˛ÒÚË, ·ÓÎÂ‚˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊË Ì‡
Ú‡ÍÓ‚˚Â ÔË íç, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÎÓÊÌÓÒÚË
‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÒÚ‡‚flÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ Ò‡ÏÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Í‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓ-
ÌÂÍÓÁ‡ [18,19].

ÑÛ„ËÂ ÌÓÁÓÎÓ„ËË, ÓÚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ íç, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

î‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl íç. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒıÂÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚-
ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ-
ÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË íç fl‚ÎflÂÚÒfl
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ (îËÌÎÂÔÒËÌ) [21]. èÓ Ó·Ó·˘fiÌÌ˚Ï Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 4-ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÔË íç Û 72 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [22]. èÂ-
Ô‡‡Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡: ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÔËfiÏ‡ 500–800 Ï„ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÛ˛-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 
Противоэпилептический препарат. Полагают, что действие препарата

связано с понижением способности нейронов поддерживать высокую

частоту развития повторных потенциалов действия посредством

инактивации натриевых каналов. Кроме того, по-видимому, имеет зна-

чение торможение высвобождения нейромедиаторов путём блокиро-

вания пресинаптических натриевых каналов и развития потенциалов

действия, что в свою очередь снижает синаптическую передачу.

Оказывает умеренное антиманиакальное, антипсихотическое и нор-

мотимическое действие, а также анальгезирующее действие при ней-

рогенных болях.

ПОКАЗАНИЯ
Эпилепсия: парциальные припадки со сложной симптоматикой (психо-

моторные припадки, парциальные припадки с элементарной симптома-

тикой (фокальные припадки); большие припадки, в основном фокаль-

ного генеза (большие припадки во время сна, диффузные большие

припадки); смешанные формы эпилепсии; предупреждение развития

судорожных припадков при синдроме алкогольной абстиненции (при-

меняют в условиях стационара); невралгия тройничного нерва; глоссо-

фарингеальная невралгия; болевой синдром при диабетической невро-

патии; эпилептиформные судороги при рассеянном склерозе, спазмы

мышц лица при невралгии тройничного нерва, тонические судороги, па-

роксизмальная дизартрия и атаксия, пароксизмальные парестезии и

приступы боли; психозы (в основном при маниакально-депрессивных

состояниях, ипохондрических депрессиях); вторичная профилактика

аффективных и шизоаффективных психозов.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ 
Устанавливают индивидуально с учётом показаний и состояния пациента.

При эпилепсии взрослым назначают в начальной суточной дозе

200–400 мг; затем дозу постепенно повышают до поддерживающей дозы,

равной 0,8–1,2 г/сут. Детям препарат назначают в дозе 10–20 мг/кг/сут. 

Рекомендуется следующая схема дозирования (см. таблицу).

Лечение эпилепсии проводится годами. Снизить дозу препарата или

отменить его можно только после двух-трёхлетнего отсутствия при-

падков. Лечение прекращают постепенным понижением дозы препа-

рата в течение одного-двух лет.

Для предупреждения развития судорожных припадков при синдроме

алкогольной абстиненции в условиях стационара препарат назнача-

ют в средней суточной дозе 200 мг утром и 400 мг вечером. В тяжё-

лых случаях в первые дни лечения суточную дозу можно повысить до

1,2 г. Лечение прекращают постепенным снижением дозы в течение

7–10 дней. В ходе лечения необходимо регулярно контролировать

уровень карбамазепина в плазме крови.

При невралгии тройничного нерва и глоссофарингеальной невралгии

препарат назначают в начальной дозе 200–400 мг/сут. Эту дозу повы-

шают вплоть до полного исчезновения болей до 400–800 мг/сут, ко-

торые распределяют на один-два приёма. После этого лечение мож-

но продолжать поддерживающей дозой, составляющей 400 мг/сут и

распределённой на два приёма.

При болевом синдроме при диабетической невропатии средняя су-

точная доза составляет 200 мг утром и 400 мг вечером. В исключи-

тельных случаях можно назначать до 1,2 г/сут.

При эпилептиформных судорогах при рассеянном склерозе средняя

суточная доза составляет 400–800 мг, распределённая на два приёма.

Для лечения и профилактики психозов препарат назначают в дозе

200–400 мг/сут. При необходимости эту дозу можно повышать до

800 мг/сут.

Пациентам с тяжёлыми заболеваниями сердечно-сосудистой систе-

мы, печени и почек, а также пациентам пожилого возраста препарат

назначают в более низких дозах.

Таблетки ретард следует принимать во время или после еды, запивая до-

статочным количеством жидкости. Таблетки ретард можно принимать

после предварительного растворения их в воде (в виде суспензии).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Поражение костного мозга; AV-блокада; острая перемежающаяся

порфирия; одновременный приём ингибиторов МАО; одновременный

приём препаратов лития; повышенная чувствительность к трицикли-

ческим антидепрессантам; абсансы; повышенная чувствительность к

карбамазепину и другим компонентам препарата.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Применение во время

беременности и лактации, Лекарственное взаимодействие, Особые

указания – см. в инструкции по применению препарата.

ФИНЛЕПСИН (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Карбамазепин

Таблетки пролонг. 200 мг; таблетки пролонг. 400 мг

Информация о препарате

Возраст Начальная доза Поддерживающая доза

Взрослые
по 200–300 мг 

вечером

по 200–600 мг утром 

и по 400–600 мг вечером

Дети от 6 

до 10 лет

по 200 мг 

вечером

по 200 мг утром 

и по 200–400 мг вечером

Дети от 11 

до 15 лет

по 150–200 мг 

вечером

по 200–400 мг утром 

и по 400–600 мг вечером
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˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl, ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÚËÔË˜ÌÓÈ
ÌÂ‚‡Î„ËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ.

ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ Ì‡ÚËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚
ÏÂÏ·‡Ì „ËÔÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â
ÙÓÏËÛ˛Ú ˝ÔËÎÂÔÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ó˜‡„Ë «Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl», ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÌÂÈÓÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ („ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡, ‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡), ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÚÓÏÓÁ-
Ì˚Â (ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ) ÔÓˆÂÒÒ˚, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÍÛÔËÛÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ íç.

ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 100 Ï„
2 /ÒÛÚ. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Âfi Ì‡‡˘Ë‚‡˛Ú Í‡Ê‰˚Â
3–4 ‰Ìfl Ì‡ 50–100 Ï„, ˆÂÎÂ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
400–1000 Ï„/ÒÛÚ [23]. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ‰ÓÁ˚ ‰Ó 50 Ï„/ÒÛÚ,
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡fl Âfi ‰Ó 600–800 Ï„/ÒÛÚ. Ç Ú‡ÍÓÈ
‰ÓÁÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
3–4 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‡ Á‡ÚÂÏ Âfi ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ‰Ó ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ. èË‚Â‰fiÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (çèê).

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚-
flÒÌËÚ¸ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ

·ÓÎË, Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÒÛÚÓ˜-
ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡-
Ò˚, ·ÓÎ¸¯Û˛ ‰ÓÁÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÛÚÓÏ Ë/ËÎË ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ. ÇÓ ‚ÂÏfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl
ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ‚ ‚Ë‰Â ÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÛÔÔÓÁËÚÓËÂ‚, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Â„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ
Ë Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ.

Ç ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÛÔË-
ÛÂÚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË íç, ÌÓ ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸
ÓÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ‡Ì‡ÎÓ-
„ÓÏ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡. êËÒÍ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË
ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25 % [23, 24].

É‡·‡ÔÂÌÚËÌ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË ÌÂÈÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎflı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÛÔÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË íç, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ [25]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl ÔÂÔ‡‡Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ ÎËÌËË.

ã‡ÏÓÚË‰ÊËÌ (Í‡Í Ë ·‡ÍÎÓÙÂÌ) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ-
Òfl Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‚‚Ë‰Û ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔË íç. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒÎÓÊÌflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÚËÚÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË
íç Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ [26].

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙÂÌË-
ÚÓËÌ‡, ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡, ÏÂÍÒËÎÂÚËÌ‡ Ë
ÚÓÔË‡Ï‡Ú‡, Ó‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÊÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë/ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Í‡·‡Ï‡ÁÂÔË-
ÌÓÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó [26].

ë‚Ó‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·Ó ‚ÒÂı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË íç, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·-
ÎËˆÂ 2.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡
ÓÚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ˜fiÚÍËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂ-
‰Û ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ íç, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌÓ ÌÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ „‡‡ÌÚËÂÈ ÔÓÎÌÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl
‚‚Ë‰Û ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÂˆË‰Ë‚‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËfl
[28], ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂÔ‡Ì‡ˆËË Á‡‰ÌÂÈ ˜Â-
ÂÔÌÓÈ flÏÍË, Â‚ËÁËË ÍÓÂ¯Í‡ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ-
‚‡, ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÂÂ‰ÌËı ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ‡-
ÚÂËÈ Ë ‚ÂıÌÂÈ Í‡ÏÂÌËÒÚÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÓÚ‚Â‰ÂÌËË ÚÓ-
„Ó ÒÓÒÛ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÚÂÒÌÓ ÔËÎÂ„‡ÂÚ Í ÍÓÂ¯ÍÛ
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Таблица 2. Препараты, которые используют для фармакотерапии ТН [27]

Препарат Режим дозирования Наиболее частые НПР Комментарий
Препараты первой линии (эффективность убедительно доказана в клинических исследованиях)

Карбамазепин

(Финлепсин)

100 мг 2 р/день; наращивают

по 50–100 мг каждые 3–4 дня;

целевая доза 400–1000 мг/сут

Сонливость, атаксия, 

тошнота, запор

Доза может быть постепенно снижена до минимально

эффективной с целью минимизации НПР

Препараты второй линии (эффективность показана в единичных клинических исследованиях, необходимо расширение доказательной базы)

Баклофен

10 мг 3 р/сут; 

наращивают по 10 мг/сут; 

целевая доза 50–60 мг/сут

Сонливость, гипотония,

синдром отмены

Может быть полезен у лиц с рассеянным склерозом благодаря

наличию антиспастического действия

Габопентин

300 мг 1р/сут; наращивают по 300 мг

каждые 3 дня; целевая доза

900–2400 мг/сут в 3 приема

Сонливость, атаксия, диарея

Широко используется при ТН, несмотря на малую доказательную

базу; эффективность при других видах нейропатической боли

намного выше

Ламотриджин

25 мг 2 р/сут; наращивают по 50 мг

каждую неделю; 

целевая доза 200–600 мг/сут

Сонливость, головокружение,

тошнота, запор

необходимо медленное титрование дозы; может рассматриваться

в качестве альтернативы карбамазепину при плохой

переносимости у пожилых и лиц с рассеянным склерозом

Окскарбазепин

300 мг 2 р/сут; наращивают по

600 мг каждую неделю; 

целевая доза 600–2400 мг/сут

Головокружение,

утомляемость, суетливость,

гипонатриемия

Структурно похож на карбамазепин; используется как препарат

первого ряда в Скандинавских странах

Фенитоин

300 мг/сут; дозу можно менять под

контролем терапевтических

плазменных концентраций

Сонливость, атаксия,

головокружение,

гипертрофия десен

Первый препарат, предложенный для лечения ТН

Пимозид
2 мг 1 р/сут; наращивают по 2 мг

в неделю; целевая доза 2–12 мг/сут

Экстрапирамидные

расстройства, аритмии

Использование осложнено в связи с высокой частотой развития

экстрапирамидных расстройств и кардиотоксичности

Таблица 1. Некоторые заболевания и состояния, которые необхо-
димо дифференцировать от ТН [20]

Диагноз Комментарий
Инфекционный процесс

в зубе, нарушение

целостности зуба

Локализация боли в зубе, локальный отёк и

гиперемия, характерные изменения при

осмотре зуба

Боль в височно-

нижнечелюстном

сочленении

Обычно двусторонняя боль, может иррадии-

ровать вокруг ушных раковин, в шею, вис-

ки; открывание рта может быть ограничено

и сопровождаться характерным щелчком

Персистирующая

идиопатическая лицевая

боль (атипичная лицевая

боль)

Боль обычно двусторонняя, продолжитель-

ная, слабой или средней степени выражен-

ности, иногда пульсирующая, может распро-

страняться за пределы иннервируемых

тройничным нервом областей

Мигрень

Тяжёлая односторонняя головная боль, со-

провождающаяся фото- и фонофобией,

тошнотой; часто предшествует аура

Артериит височной

артерии

Чаще встречается в пожилом возрасте, боль

локализуется в височной области, постоян-

ная, может сопровождаться нарушением

смыкания челюстей, лихорадкой, потерей

веса; при пальпации височная артерия

плотная, чувствительная, пульсация может

не определяться



ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓ-
‚ÚÓÌÓ„Ó ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÛ‰ÓÏ Ë ÌÂ‚ÓÏ ÛÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ËÁÓÎËÛ˛˘‡fl ÔÓÍÎ‡‰-
Í‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÚflÊfiÎÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, Ë Û ÔÓÊËÎ˚ı ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ËÒÍÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÁ‡‰Ë„‡ÒÒÂÓ‚‡ ËÁÓÚÓÏËfl [29] Ë
˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ·‡ÎÎÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÍÓÏÔÂÒÒËfl [30]. é‰-
Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ‡-
‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl («„‡ÏÏ‡-ÌÓÊ») [31] Ë
˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÍÓÂ¯-
ÍÓ‚ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ [32].

Литература.

1. Katusic S., Beard C.M., Bergstralh E., Kurland L.T. Incidence and clinical

features of trigeminal neuralgia, Rochester, Minnesota, 1945–1984 // Ann Neu-

rol 1990; 27:89–95.

2. MacDonald B.K., Cockerell O.C., Sander J.W., Shorvon S.D. The inci-

dence and lifetime prevalence of neurological disorders in a prospective com-

munity-based study in the UK. Brain 2000; 123: 665–76.

3. Комплексное лечение больных с невропатией лицевого и невралгией

тройничного нервов. Воронеж, гос. мед. акад.; сост. С.П. Маркин. М.: Мед-

практика, 2005; 32.

4. Hall G.C., Carroll D., Parry D., McQuay H.J. Epidemiology and treatment

of neuropathic pain: the UK primary care perspective // Pain 2006; 122: 156–62.

5. Rose F.C. European neurology from its beginnings until the 15th century:

an overview // J Hist Neurosci 1993; 2: 21–44.

6. Fothergill J. On a painful affliction of the face. Med Observ Inquir

1773;5:129–42. Cited by: Rose F.C. Trigeminal neuralgia // Arch Neurol 1999;

56: 1163–4.

7. Неврология для врачей общей практики / под редакцией академика

РАМН А.М. Вейна. 2-издание, дополненное. «Эйдос Медиа», 2002. 432 с.

8. Love S., Coakham H.B. Trigeminal neuralgia: pathology and pathogenesis

// Brain 2001; 124: 2347–60.

9. Cheng T.M., Cascino T.L., Onofrio B.M. Comprehensive study of diagno-

sis and treatment of trigeminal neuralgia secondary to tumors // Neurology.

1993; 43: 2298–302.

10. Cheshire W.P. Trigeminal neuralgia: for one nerve a multitude of treat-

ments // Expert Rev Neurother. 2007; Nov; 7: 11: 1565–79.

11. Nurmikko T.J, Eldridge PR. Trigeminal neuralgia–pathophysiology, diag-

nosis and current treatment // Br J Anaesth. 2001; 87: 117–32.

12. Duff J.M., Spinner R.J., Lindor N.M. et al. Familial trigeminal neuralgia

and contralateral hemifacial spasm // Neurology. 1999; 53: 1: 216–8.

13. Loeser J.D. Tic douloureux // Pain Res Manag. 2001; Fall; 6: 3: 156–65.

14. Bagheri S.C., Farhidvash F., Perciaccante V.J. Diagnosis and treatment

of patients with trigeminal neuralgia // J Am Dent Assoc. 2004; Dec; 135: 12:

1713–7.

15. Scrivani S.J., Keith D.A., Mathews E.S., Kaban L.B. Percutaneous

stereotactic differential radiofrequency thermal rhizotomy for the treatment of

trigeminal neuralgia // J Oral Maxillofac Surg. 1999; 57: 104–11.

16. Gilden D.H., Mahalingam R., Dueland A.N., Cohrs R. Herpes zoster:

pathogenesis and latency // Prog Med Virol. 1992; 39: 19–75.

17. Jensen T.S., Rasmussen P., Reske-Nielsen E. Association of trigeminal

neuralgia with multiple sclerosis: clinical and pathological features // Acta Neu-

rol Scand. 1982; Mar; 65: 3: 182–9.

18. Zuniga J.R. Challenging the neuralgia-inducing cavitational osteonecro-

sis concept // J Oral Maxillofac Surg. 2000; 58: 1021–8.

19. Marx R.E., Stern D. Oral and maxillofacial pathology: A rationale for diag-

nosis and treatment. Chicago: Quintessence Publishing; 2003.

20. Headache Classification Subcommitee of the International Headache

Society. The international classification of headache disorders. 2nd edition.

Cephalalgia 2004; 24:1–150.

21. Wiffen P., Collins S., McQuay H. et al. Anticonvulsant drugs for acute and

chronic pain // Cochrane Database Syst Rev. 2005; 3: CD001133.

22. Wiffen P.J., McQuay H.J., Moore R.A. Carbamazepine for acute and

chronic pain // Cochrane Database Syst Rev. 2005; 3: CD005451.

23. Canavero S., Bonicalzi V. Drug therapy of trigeminal neuralgia // Expert

Rev Neurother. 2006; 6: 429–40.

24. Sato J., Saitoh T., Notani K. et al. Diagnostic significance of carba-

mazepine and trigger zones in trigeminal neuralgia // Oral Surg Oral Med Oral

Pathol Oral Radiol Endod. 2004; 97: 18–22.

25. Wiffen P.J., McQuay H.J., Edwards J.E., Moore R.A. Gabapentin for

acute and chronic pain // Cochrane Database Syst Rev. 2005; 3: CD005452.

26. Zakrzewska J.M., Lopez B.C. Trigeminal neuralgia. Clin Evid 2005;1669-

77., Tenser RB. Trigeminal neuralgia: mechanisms of treatment // Neurology.

1998; 51: 1: 17–9.

27. Bennetto L., Patel N.K., Fuller G. Trigeminal neuralgia and its manage-

ment // BMJ. 2007; Jan; 27: 334: 7586: 201–5.

28. Møller A.R., Møller M.B. Microvascular decompression operations //

Prog Brain Res. 2007; 166: 397–400.

29. Lunsford L.D., Bennett M.H. Percutaneous retrogasserian glycerol rhizo-

tomy for tic douloureux, part I: technique and results in 112 patients // Neuro-

surgery 1984; 14: 424–30.

30. Edlich R.F., Winters K.L., Britt L., Long W.B. 3rd. Trigeminal neuralgia //

J Long Term Eff Med Implants. 2006; 16: 2: 185–92.

31. Friehs G.M., Park M.C., Goldman M.A. et al. Stereotactic radiosurgery

for functional disorders // Neurosurg Focus. 2007; 23: 6: E3.

32. Racz G.B., Ruiz-Lopez R. Radiofrequency procedures // Pain Pract.

2006; Mar; 6: 1: 46–50.

41

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

, Т
О

М
 6

, 2
00

8



✄

Бланк бесплатной подписки на журнал
«Трудный пациент»

Ф.И.О.

Место работы

Специальность

Должность

Телефон

Почтовый адрес

индекс республика, край, область

город улица

дом № корп. кв. №

Адрес электронной почты*

* Ваш e–mail будет включён в базу интернет-рассылки электронной версии журнала

Заполненные бланки высылайте по адресу:  
119002, Москва,  а/я 11, журнал «Трудный пациент»
или по e–mai l :  in fo@t-pacient . ru,  academizdat@mai l . ru



✄




