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Что знают россияне о проблемах
мужского здоровья?

èÓ ËÚÓ„‡Ï ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ Á‡Í‡ÁÛ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË
«Eli Lilly», 26 % ÓÒÒËÈÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
18 ‰Ó 65 ÎÂÚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
˝ÂÍˆËË, Û 3 % ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Â„ÛÎflÌÓ.

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ˚
Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚Ë‰flÚ ÔË˜ËÌ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ò ˝ÂÍˆËÂÈ: 39 % ÏÛÊ˜ËÌ Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ˝ÚÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û, ‡ 34 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ‚Ë-
ÌflÚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÔÂÒÒËË
Ë ÒÚÂÒÒ. èÓ ÏÌÂÌË˛ 38 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÔÓ-
ÚÂÌˆËÂÈ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ËÁ-Á‡ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÏÛÊ˜ËÌ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ò ˝ÂÍˆËÂÈ 76 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı „ÓÚÓ-
‚˚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ÔÓÈÚË
Ì‡ ÔËÂÏ, 37 % ÏÛÊ˜ËÌ ÒÌ‡˜‡Î‡ Ó·ÒÛ‰flÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ
Ò Ô‡ÚÌÂ¯ÂÈ, ‡ 11 % ÓÒÚ‡‚flÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÌÂÂ¯ÂÌ-
ÌÓÈ. í‡ÍÊÂ 41 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ˝ÂÍˆËË ÏÓÊÌÓ ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ç‡ÒÚÓ‡ÊË‚‡ÂÚ ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ 40 % ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú, Í‡Í ËÏÂÌÌÓ ÏÓÊ-
ÌÓ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.

íÓ, ˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Í‡-
Ò‡ÂÚÒfl Ó·ÓËı Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ë ‰ÓÎÊÌ‡ Â¯‡Ú¸Òfl ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌ˚ÏË ÛÒËÎËflÏË, Ò˜ËÚ‡˛Ú 65 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë
60 % ÏÛÊ˜ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ 22 % ÏÛÊ˜ËÌ Û‚ÂÂÌ˚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝ÂÍˆËË – ˜ËÒÚÓ ÏÛÊÒÍ‡fl
ÔÓ·ÎÂÏ‡, Ë ÌÂ ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl ÔÓÒ‚fl˘‡Ú¸ ‚ ÌÂÂ Î˛·Ë-
ÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. í‡ÍÊÂ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÒÚ‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ êÓÒÒËË 16 % ÏÛÊ˜ËÌ ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔËÌËÏ‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆËË Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Â„ÛÎflÌÓ – 4 %
ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı. ÑÎfl 68 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
Ë Ó ÏÂÚÓ‰‡ı Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚‡˜.

Mednovosti.Ru

Урологи предупреждают: сиденья
с подогревом опасны для здоровья

çÂÏÂˆÍËÂ ÛÓÎÓ„Ë ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎflÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÁ‰flÚ ‚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎflı Ò ÔÓ‰Ó„Â‚ÓÏ ÒË‰ÂÌËÈ, ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÔÂÏ˚. é‰ËÌ ËÁ Ó„‡ÌËÁ‡-
ÚÓÓ‚ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ÛÓÎÓ„Ó‚ ‚ Ñ˛ÒÒÂÎ¸‰ÓÙÂ ïÂ-
·ÂÚ òÔÂÎËÌ„ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ «ÒË‰ÂÌ¸fl Ò ÔÓ‰Ó„Â‚ÓÏ
‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÂÏ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÔÎÓÚÌÓ Ó·ÎÂ„‡˛˘ËÂ ·˛ÍË». èË ˝ÚÓÏ ÓÌ ÓÚÏÂÚËÎ,
˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚
ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 35 „‡‰ÛÒÓ‚, ‡ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÂÏ˚Â
ÒË‰ÂÌ¸fl ‰Ó‚Ó‰flÚ ÂÂ ‰Ó 38-ÏË. Ç‡˜ ÒÓ‚ÂÚÛÂÚ ÔÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÂÊÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˝ÚËÏ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl.

News.Battery.Ru

Ежедневный прием силденафила
может нормализовать эректильную
функцию

çÓ˜Ì‡fl ˝ÂÍˆËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë
‚ÌÓÒËÚ Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎ‡ı. çÂ-
‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚Â˜ÂÓÏ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

ÉÛÔÔ‡ ËÁ 71 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÂ ÓÚ‚ÂÚË‚¯Â„Ó Ì‡ ÚÂ‡-
ÔË˛ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎÓÏ (100/50 Ï„, 8 ‡Á), ·˚Î‡ ‡Á‰Â-
ÎÂÌ‡ Ì‡ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚: ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ Ä (n = 37) ÔË-
ÌËÏ‡Î‡ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ ‚ ‰ÓÁÂ 100/50 Ï„ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸
ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ Ç

(n = 34) ÔËÌËÏ‡Î‡ 100 Ï„ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ
ÒıÂÏÂ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ åà-
ùî ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ëÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ åàùî ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ‰Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‡‚ÌÓÈ (12,6 ± 61 Ë
11,9 ± 5,96;  > 0,05). èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ åàùî ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ä ÓÍ‡Á‡-
Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â (18,8 ± 8,9;  < 0,01). Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ç Ú‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ (13,3 ± 7,8;  > 0,05). çËÍ‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÓÚ‚ÂÚË‚¯Ëı ‡ÌÂÂ Ì‡ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÛÊÌ˚
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ëÓÎ‚ÂÈ î‡Ï‡

Пациентам, не отвечающим на
терапию силденафилом, поможет
имплантат

ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
(ùÑ) ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ îÑù-5 ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ, Ú‡‰‡Î‡ÙËÎ
Ë ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ì‡ „Î‡‰ÓÏ˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË. ÇÒÂ ˝ÚË
ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ùÑ, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔË·Â„‡Ú¸ Í ÓÎË
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚.

èÓ‰‚Â„¯ËÂÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı Ï‡-
ÚÂË‡ÎÓ‚, Ú‡Í Ë ‚ ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„Ëflı,
ÔÓÚÂÁ˚ ÔÂÌËÒ‡ ÒÚ‡ÎË ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ÒÂ ˜‡˘Â
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ùÑ. àÏÔÎ‡ÌÚ‡Ú˚ ÔÂ-
ÌËÒ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ, ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ. ë Ëı ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÔÓÚflÒ‡˛˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡˛-
˘Ëı Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÓˆÂÌËÚ¸,
ÌÛÊÂÌ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚÛ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡Ú, ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸-
Ì˚È ÚËÔ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ Ë ‚˚·‡Ú¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÚÂıÌËÍÛ ÏÓÊÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.

D.B. Raja, Mumbai, India, The aging male,
Vol 9 (1), March 2006, p35

Мужчины с избыточным весом чаще
страдают бесплодием

ì˜ÂÌ˚Â ËÁ ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl
Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
(National Institute of Environmental Health Sci-
ences, ëòÄ) ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â 1468 ÒÂÏÂÈ
ÙÂÏÂÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓÂÍÚÂ Agri-
cultural Health Study.

ëÂ‰Ë ‚ÒÂı Ô‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
28 % ÒÚ‡‰‡ÎË ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ, Ú. Â. ÌÂ ÏÓ„ÎË Á‡˜‡Ú¸ Â-
·ÂÌÍ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Û˜ÂÌ˚Â. èÓÒÎÂ Û˜ÂÚ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, ‚ Ú. ˜. ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÍÛ-
ÂÌËfl, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎÂÈ Ë ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚, ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÁ-
·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ ÏÛÊ‡ (àåí ·ÓÎÂÂ 25) fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl.

«èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ì‡ 20 ÙÛÌÚÓ‚ (ÓÍÓ-
ÎÓ 9 Í„) ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl
ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10 %», – ÒÓÓ·˘ËÎ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl å‡ÍÍÛ ë‡ÎÎÏÂÌ (Markku Sallmen).
èÓ Â„Ó ÒÎÓ‚‡Ï, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÊËÂÌËfl Û ÒÛÔÛ„‡
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ·‡Í ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚Ï,
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‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡, ÔË˜ÂÏ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ˚.

åÂ‰ÌÓ‚ÓÒÚË

О достижениях генной инженерии

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ „ÂÌÌÓÈ ËÌÊÂÌÂËË Ì‡ÛÍ‡ ËÏÂÂÚ
¯‡ÌÒ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÔË˜ËÌ˚ ÒÚ‡ÂÌËfl Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ÚË‚Ì‡fl Ñçä ÔÎ‡ÁÏË‰ÌÓ„Ó ‚ÂÍÚÓ‡
(hMAXI-K) Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ „Î‡‰ÍËÂ Ï˚¯ˆ˚. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡˜‡ÚÓ ‚ 2004 „. ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÔ‡-
Ú‡ÏÂÌÚ‡ ÛÓÎÓ„ËË Mt.Sinai School of Medicine Ë
New York University school of Medicine, Â„Ó ˆÂÎ¸˛
·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÑÂÒflÚË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË hMAXI-K ·˚Î ‚‚Â‰ÂÌ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ËÌÚ‡-
Í‡‚ÂÌÓÁÌÓ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı. çÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÎË ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 ÍÓÔËfl/ÏÍ„
hMAXI-K ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‚ ˝flÍÛÎflÚÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı.
ì Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Â„Ó 5000 Ì„ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ 100 % Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ·‡ÎÎÓ‚ ÔË ÓÚ‚Â-
ÚÂ Ì‡ 3 Ë 4 ‚ÓÔÓÒ˚ åàùî. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‚‡fl
Ù‡Á‡ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ̃ ÚÓ „ÂÌÌÓÂ ÏÓ-
‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl hMAXI-K ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚. åÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ÚÓ‡fl Ù‡Á‡ ËÒÔ˚-
Ú‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl.

Melman A., Bar-Chama N., Mccullough A., 
Eur Urol Suppl 2006; 5(2); 140

Вазэктомия увеличивает число
мутаций в сперматозоидах в 10 раз

óËÒÎÓ ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ı ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ‚‡Á˝ÍÚÓÏË˛ (ÏÛÊÒÍÛ˛ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆË˛),
‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓÊÂÎ‡‚¯Ëı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‚ 10 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË. í‡ÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË Ö‚-
ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ˝Ï-
·ËÓÎÓ„ËË Ó·Ì‡Ó‰Ó‚‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁ í‡ËÎ‡Ì-
‰‡. èÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ÏÛÚ‡ˆËÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl, ‡ ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl
ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË.

Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Û˜ÂÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÂÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚
·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ÒÔÂÏÂ ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÓÊÂÎ‡‚¯Ëı
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÚÓÓÊ‰ÂÌË˛ ‚ÒÍÓ-
Â ÔÓÒÎÂ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË. Ç‡ÁÂÍÚÓÏËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÏÛÊ˜ËÌ‡ ÌÂ ÊÂÎ‡ÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ÔÓ
ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï ËÎË ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ. Ç „Ó‰ ‚ ÅËÚ‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓfl‰-
Í‡ 40 Ú˚Ò. ‚‡Á˝ÍÚÓÏËÈ, Ë ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 2,5 Ú˚Ò.
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Â¯‡˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸. êÂ‚ÂÒËfl ‚‡Á˝ÍÚÓÏËË – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ‡ˆËË, ÓÌ‡ Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÛÒÔÂıÓÏ ÎË¯¸ ‚ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡ËÎ‡Ì‰ÒÍËı
ÍÓÎÎÂ„, ·ËÚ‡ÌÒÍËÂ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÏÛÊ˜Ë-
Ì‡Ï, Â¯Ë‚¯ËÏÒfl Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÂËÎËÁ‡-
ˆË˛, ÒÓı‡ÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ÒÔÂÏÛ Ì‡ ÒÎÛ˜‡È, ÂÒÎË ‚ ·Û-
‰Û˘ÂÏ ÓÌË ‚ÒÂ-Ú‡ÍË Â¯‡Ú Ó·Á‡‚ÂÒÚËÒ¸ ‰ÂÚ¸ÏË.

Mednovosti.Ru

Антиатерогенный эффект
заместительной
тестостеронотерапии

ë‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 20–35 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÏÓÊÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸

ÓÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ·ÂÎÍ‡, Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÎÓ‚˚Â „Ó-
ÏÓÌ˚ (ëëëÉ). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌ ‰‚‡Ê‰˚ Ò ËÁÏÂÂÌËÂÏ ëëëÉ Ë ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡.

èÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÂÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÚÂ‡ÔËfl (áíí)
ËÏÂÂÚ ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ (ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ), Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌË˛
ËÌÚÂ„‡ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı Ë „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚
ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÒÙÓ-
‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ ÚËÔ‡ 5 – ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÒÌËÊ‡-
˛˘Â„Ó ˝ÂÍˆË˛ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÓÚÍ˚-
‚‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, ˜ÂÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó Ë
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÒÌËÊÂÌ. ÅÂÁ ÚÂ‡ÔËË ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌÓÏ Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ ·˚-
ÎÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ·ÓÎÂÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËfl ÔÓÚÂÌˆËË, Ú‡Í Í‡Í ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÔÓ‚˚¯‡-
˛˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË˛, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í áíí ‰‡-
ÂÚ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍ-
ˆË˛ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸.

í‡Í Í‡Í Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ùÑ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÂÂÒÂÍ‡˛ÚÒfl, áíí ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ÏÓ-
ÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ˝ÂÍˆËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ áíí Ì‡ ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËÂ, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÍÓÒÚÂÈ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÔË-
ÏÂÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

A. Aversa, Rome, Italy, The aging male, 
Vol 9 (1), March 2006, p31

Гемодиализ и эректильная
дисфункция

åÛÊ˜ËÌ˚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ, ÒÚ‡‰‡-
˛Ú ÓÚ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË (ùÑ) Ë ‰ÂÔÂÒÒËË.
ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓ„ÓÌ‡-
‰ËÁÏ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 27 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 90 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ,
ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ (íÑ) Ë ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ADAM ‡ÌÍÂÚ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ íÑ.
í‡ÍÊÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍËÚÂËË ‰ÂÔÂÒÒËË, ËÁ-
ÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓ BDI II, Ë ùÑ, ËÁÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓ åàùî Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ. äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
fl‚ÎflÎËÒ¸ ‡Í ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚È íÑ ËÎË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÚÂ‡ÔËfl.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û 30 % ÏÛÊ˜ËÌ
Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl „ËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁÏ (ÒÂ‰-
Ìflfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
3,9 ÌÏÓÎ¸/Î). ì 93 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ ADAM
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ì 82 % Ì‡-
·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ùÑ ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ åàùî, Ë 63 % ËÏÂÎË
ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ BDI II. äÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏ‡Ì‡ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÓ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÛÏÏÓÈ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ
åàùî ‡‚ÌflÎÒfl 0,33 ( = 0,09), ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ë ÒÛÏÏÓÈ ·‡ÎÎÓ‚ ¯Í‡Î˚ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË åàùî – 0,35 ( = 0,07). äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ëÔËÏ‡Ì‡ ÏÂÊ‰Û ·ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ Ë
ÒÛÏÏÓÈ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ BDI II ·˚Î ‡‚ÂÌ 0,4 ( = 0,04).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, íÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï
Û ÏÛÊ˜ËÌ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ. ëËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓ„ÓÌ‡-
‰ËÁÏ‡, ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ùÑ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Å˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÏÂÊ-
‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „ÓÏÓÌ‡ Ë ÒÛÏÏÓÈ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ
åàùî ÍÓÂÎflˆËfl ·˚Î‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.

ëÓÎ‚ÂÈ î‡Ï‡



Введение
í‡ÌÒÛÂÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl (íìê), ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-

Ì‡fl ‚ ëòÄ ÓÍÓÎÓ ÒÚ‡ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÒÚ‡Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ». é‰Ì‡-
ÍÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË íìê Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ
ÓÔ‡‚‰˚‚‡˛Ú ÒÂ·fl ÌË Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ, ÌË Ò ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl [1]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Í
2020 „. ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ (ÏÌÓ„ËÂ
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·Û‰ÛÚ ÒÚ‡‰‡Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚), ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï, ÛÚÓËÚÒfl Ë Ò‰Â-
Î‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡-
ÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÚ‡Î‡ Î‡ÁÂÌ‡fl ‡‰ÂÌÓÏ˝ÍÚÓÏËfl
(ãÄ). çÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ·ÓÎ¸¯Ó-
„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î, ˜ÚÓ Û íìê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ãÄ Ë, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ãÄ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÓÍ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [2].
èË ÔËÏÂÌÂÌËË ãÄ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Î‡ÁÂ-
˚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‰ÎËÌ‡ÏË ‚ÓÎÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‡ÁÎË˜ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÍ‡ÌË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ãÄ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË-
˜‡Ú¸Òfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ [2, 3]. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 15 ÎÂÚ ·˚-
ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ãÄ:
ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl (ÔÓˆÂ‰Û˚ VLAP Ë ILC), ÂÁÂÍˆËÓÌ-
Ì˚È, ËÎË ˝ÌÛÍÎÂ‡ˆËÓÌÌ˚È, ÏÂÚÓ‰ (HoLRP Ë
HoLEP), ÏÂÚÓ‰ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË (HoLAP) Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ,
ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (îÇèÜ). àÁ-Á‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÔÂ‚˚Â ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ Í Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÌÂ Ì‡¯ÎË ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
Û Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ÛÓÎÓ„Ó‚ [4].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Î‡-

ÁÂ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Holmium:YAG (HoLAP) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
Ò‡Ï ÏÂÚÓ‰ ÔËÏÂÌËÏ ÎË¯¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [4, 5].

ã‡ÁÂ Nd:YAG Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 1064 ÌÏ „ÂÌÂË-
ÛÂÚ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ÎÛ˜, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ËÁ-Á‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÎÓ˘Â-
ÌËfl ‚ ‚Ó‰Â Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ãÄ
(·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó (VLAP) ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó) ˝ÌÂ„Ëfl
Nd:YAG ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ „ÎÛ-
·ËÌÛ (‰Ó 10 ÏÏ) ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ
ÚÍ‡ÌË. íÍ‡Ì¸ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë Í‡ÈÌÂ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡-
ÌÂÈ. ÇÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÔÓÒÎÂ VLAP-ÚÂ‡ÔËË ÓÚÂÍ Ë ÍÓ-
‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÌÂÍÓÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍÂ ÏÓ˜Ë Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÁÛËË [3, 4].

ÑËÓ‰Ì˚È Î‡ÁÂ Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 830 ÌÏ, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚È ‰Îfl ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÈ Î‡ÁÂÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË (ILC), Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒıÓ‰Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ‚ ‚Ó‰Â Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÌËÍ‡-
ÂÚ ‚ ÚÍ‡Ì¸ Ì‡ ÏÂÌ¸¯Û˛ „ÎÛ·ËÌÛ (5 ÏÏ), ˜ÂÏ Î‡ÁÂ-
ÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Nd:YAG. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ıÓÓ¯ËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÔË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÚÍ‡ÌÂÈ, ˜ÚÓ ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÁÛËÂÈ [3, 4].

ã‡ÁÂ Ho:YAG Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 2140 ÌÏ „ÂÌÂË-
ÛÂÚ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ËÈ ÎÛ˜, ÌÂ‚Ë‰ËÏ˚È ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ
„Î‡ÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó‰ÓÈ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ. Ñ‡Ì-
ÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë Ï‡ÎÓÈ „ÎÛ·ËÌÓÈ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‚ ÚÍ‡Ì¸ – ÔÓfl‰Í‡ 0,4 ÏÏ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÌÂ„ËË
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Â„Ó ÎÛ˜‡ Î‡ÁÂ‡ Ho:YAG ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl
‚Ó‰ÓÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ‚Ó‰‡ Á‡ÍËÔ‡ÂÚ, Ó·‡ÁÛfl ÔÛÁ˚¸ÍË
Ô‡‡. Ç ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÛÁ˚¸ÍË Ô‡‡, ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ·˚ÒÚÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÓ‚, ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Î‡ÁÂ‡ Ho:YAG ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÂÁÂÍˆËË Ë ˝ÌÛÍÎÂ‡ˆËË
ÔÓÒÚ‡Ú˚ [3, 4]. ì‰‡ÎÂÌÌ˚Â ‰ÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚fl, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÏÓˆÂÎÎËÛ˛ÚÒfl (ËÁÏÂÎ¸˜‡˛ÚÒfl)
Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı ˝‚‡ÍÛ‡ˆËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ-
‰‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl Ò íìê Ë ˜ÂÒÔÛÁ˚ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˝Í-
ÚÓÏËÂÈ [6], Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë, ÍÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌ˚ ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Ë ÔË ÓÒ‚Ó-
ÂÌËË ÏÂÚÓ‰‡ [7–10]. Ç Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔËÒ˚‚‡-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ åÓÁÂÒ‡, Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚‡ÔÓËÁËÛ-
˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Î‡ÁÂÌÓÏÛ ÎÛ˜Û ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸
‚Ó‰ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, Á‡Ú‡˜Ë‚‡fl ˝ÌÂ„Ë˛ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ Ô‡‡. èË ˝ÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÂÌÂËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÚ‡Ú˚ [3, 4]. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËË ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ åÓÁÂÒ‡, ËÁ-Á‡ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÈ ÔËÓ‰˚ Î‡ÁÂ‡
Ho:YAG, ‰ÂÎ‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íìê Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Â„Ó ÎË¯¸
‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡ [3–5].

Материалы и методы
ä‡ÎËÈ-ÚËÚ‡ÌËÎ-ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚È (KTP) Î‡ÁÂ Ò ‰ÎËÌÓÈ

‚ÓÎÌ˚ 532 ÌÏ ËÒÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚Ë‰ËÏ˚È ÎÛ˜ ÁÂÎÂÌÓ„Ó
ˆ‚ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó‰ÓÈ
Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ (ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÏÂÚÓ‰ Ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl «ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï»). ÉÎÛ·ËÌ‡
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl (0,8 ÏÏ) ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î‡ Ë ÌÂ
ÒÎË¯ÍÓÏ ‚ÂÎËÍ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÚËÔ‡ÏË
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Î‡ÁÂÓ‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â [3]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ-
Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ‚ ‚Ó‰Â ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ KTP-
Î‡ÁÂ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ò‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
˝ÚËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚ ÌËı „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ.
íÂÔÎÓ, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ÂÂÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËfl, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÍËÔ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛Òfl ‚
ÚÍ‡Ìflı ‚Ó‰Û, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ‚ ÚÍ‡ÌË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl
ÔÛÁ˚¸ÍË Ô‡‡. ùÚË ÔÛÁ˚¸ÍË, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‡Á-
‰‚Ë„‡˛Ú Ë ‡ÁÛ¯‡˛Ú ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÍ‡ÌË ‡‰ÂÌÓÏ˚.
ÅÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ ÒÎÓË ÚÍ‡ÌË, Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÏ˚Â ÔË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËË KTP-Î‡ÁÂ‡, ËÒÔ‡fl˛ÚÒfl
ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‰‡Îfl-
˛ÚÒfl [3, 4]. èÓˆÂÒÒ ËÒÔ‡ÂÌËfl Á‡·Ë‡ÂÚ ÚÂÔÎÓ ÓÚ
ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÚÓÌÍ‡fl ÁÓÌ‡
ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1–2 ÏÏ
Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ÎËÏÙÓÒÚ‡Á‡ [11]. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ Ï‡ÎÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ËÁÛËË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÌÂÍÓÁÓÏ ÚÍ‡ÌÂÈ, Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÓ-
Ì‡ÚËÂÏËË [12, 13].

ïÓÚfl Û îÇèÜ Ë íìê ‡‰ÂÌÓÏ˚ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ
ÍËÚÂËË ‚˚·Ó‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓË-
ÂÌÚË˚ Ë ˆÂÎË, ÚÂıÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓˆÂ-
‰Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl. íìê ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÂÚÎË ÔÓ ÚÍ‡ÌflÏ, ÔÓıÓ‰fl˘ËÏ ˜ÂÂÁ ‡·Ó˜ËÈ Í‡-
Ì‡Î ÂÁÂÍÚÓÒÍÓÔ‡ ÍÛÔÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (26–28 F). èË
îÇèÜ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸ÌÓ-‚‡˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓıÓ‰fl˘Â„Ó ˜ÂÂÁ Î‡ÁÂÌ˚È ˆËÒÚÓ-
ÒÍÓÔ Ï‡ÎÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (22–24 F) Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡ Ò ·ÓÍÓ-
‚˚Ï Ò‚Â˜ÂÌËÂÏ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËË„‡ˆËË. ë‚Â-
ÚÓ‚Ó‰ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ ÔÓ ‰Û„Â ‚
30–40°, ‡ Â„Ó ÍÓÌÂˆ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ‡·Ó˜ÂÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË (0,5–1 ÏÏ) ÓÚ ÚÍ‡ÌË [3].
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÎËÁÍÓÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÌÓ„Ó ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÌÂ„ËË
KTP-Î‡ÁÂ‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÔ‡ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚
Ô‡‡, ‚˚Ï˚‚‡ÂÏ˚ı ËË„‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÒÓÎÂ‚˚Ï ‡ÒÚ-
‚ÓÓÏ. ã‡ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ¯Â„Ó
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÎË·Ó ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‡·Ó˜Â„Ó ‡ÒÒÚÓflÌËfl ‰Ó ÚÍ‡ÌË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 3–4 ÏÏ,
ÎË·Ó ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Î‡ÁÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó 30 ÇÚ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò‚Â-
ÚÓ‚Ó‰‡. Ç‡ÔÓËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÍÓ‚˚ı ‰ÓÎÂÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ-
ÏÂÌÌÓ„Ó ·Û„ÓÍ‡ Ë ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ÔÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆË˛
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎË, ÙÓÏËÛfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Í‡Ì‡Î ‰Îfl ‚˚Ô‡Ë‚‡ÌËfl ·ÓÍÓ‚ÓÈ ‰Ó-
ÎË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, îÇèÜ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ˆÂÌÚÂ ËÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ìfl ÔË ÍÎËÌËÍÂ. é·˚˜ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ó·˘‡fl ËÎË ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl.
é‰Ì‡ÍÓ îÇèÜ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ë ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË ÏÂÒÚÌÓÈ (ÔÛ‰ÂÌ‰‡Î¸Ì˚È ·ÎÓÍ) Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË [3]. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ‡Á-
ÏÂ‡ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ıÓÓ¯ÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÂÈ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÏÓÊ-
ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÛÂÚ‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ. éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ó·˚˜ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆË˛ Ì‡ ÌÓ˜¸ (ÏÂÌÂÂ 24 ˜‡ÒÓ‚).

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ÙÓÚÓÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË äíê-Î‡ÁÂÓÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛
80 ‚‡ÚÚ ‚ çàà ÛÓÎÓ„ËË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ (GreenLight PV (tm),
ÙËÏ˚ Laserscope®, San Jose, CA) Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 55 ‰Ó 80 ÎÂÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÓÔÂ‡ˆËË
ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ú‡ÌÒ-
ÛÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËflı ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ó·˙ÂÏ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÔË íêìáà Ì‡ıÓ-
‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 47,72 ± 20,44 ÒÏ3, ËÌ‰ÂÍÒ Ê‡ÎÓ·
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ¯Í‡ÎÂ IPSS ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 19,5 ± 5,08 ·‡Î-
ÎÓ‚, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË – 4,33 ± 0,81 ·‡ÎÎÓ‚, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë – 98 ± 75,53 ÏÎ. èË ÛÓÙ-
ÎÓÛÏÂÚËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ (Qmax) ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 10,86 ± 3,75 ÏÎ/ÒÂÍ, Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î-
Òfl Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÚËÔ ÍË‚ÓÈ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl.
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ˆËÒÚÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÌ‡Ê‡.

èÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡Î¸-
ˆÂ‚Ó„Ó ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (èêà), ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl PSA Ë íêìáà ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
ë ˆÂÎ¸˛ ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â èêà
Ë ‡Ì‡ÎËÁ PSA ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Á‡-
ÚÂÏ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ Ëı ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl PSA ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË èêà ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡-
Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ËÓÔÒËË ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ [12, 17].

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÓˆÂÌÍ‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔÛÚÂÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÓ-
Ï˚‚ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˆË‡ÌÏÂÚ-
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ ÔË·ÓÂ îè 901 Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ ÙËÏ˚ Labsystems, îËÌÎflÌ‰Ëfl; çàà
ÛÓÎÓ„ËË åá êî).

äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂÂ‰ ‚˚-
ÔËÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ë ˜ÂÂÁ 1, 3, 6 Ë 12
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÓˆÂÌ-
Í‡ Ê‡ÎÓ· ÔÓ ¯Í‡ÎÂ IPSS, ËÌ‰ÂÍÒ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË,
ÛÓÙÎÓÛÏÂÚËfl, ìáà ÔÓÒÚ‡Ú˚).

Результаты
Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌÍË ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡
ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË äíê-Î‡ÁÂÓÏ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸˛ 80 ÇÚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 75,46 ± 17,38 ÏËÌÛÚ. ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ-
‡ˆËË Ë ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Û
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÏ˚‚Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë ÏÓ˜‡ ‚ËÁÛ-
‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ÔËÏÂÒË ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÌÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ÚflÊÂÌËÂ ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡.

ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂ-
ÚÂ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ˆËÒÚÓÒÚÓÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
1,07 ± 0,50 ‰ÌÂÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆËÒÚÓÒÚÓÏÓÈ ÛÂÚ‡Î¸-
Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ Û‰‡ÎflÎÒfl ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ò‚Ë˘‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 3,45 ± 0,82 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‚ÍÎ˛˜‡-
ÎË ‚ ÒÂ·fl ÎÂ„ÍÛ˛ ‰ËÁÛË˛ (10 %), Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÛ˛ „ÂÏ‡ÚÛË˛ (20 %), Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÌÂ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÏÓ˜Ë (10 %), ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÒÚËÍ-
ÚÛ‡ ·ÛÎ¸·ÓÁÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÂÚ˚, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯‡fl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÛÂÚÓÚÓÏËË. çË Û Ó‰ÌÓ-
„Ó ËÁ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸
˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÂÚÓ„‡‰Ì‡fl ˝flÍÛÎfl-
ˆËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ 48 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÏÓ„ÎË ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 3–4 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ë
˜ÂÂÁ 1, 3, 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ IPSS ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 6,2 ± 0,57 ·‡ÎÎ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË –
1,3 ± 0,07, Qmax ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18,46 ± 4,08 ÏÎ/ÒÂÍ, ‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë – 31,67 ± 17,54 ÏÎ.



Обсуждение
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı äÛÌˆÏ‡Ì‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. ÛÂÚÓˆËÒÚÓ-

ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÂÚ-
˚ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ãè Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ KTP-Î‡ÁÂ‡ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯Ë-
ÓÍËÏ (3,0 ± 0,3 ÒÏ) Ë „Î‡‰ÍËÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ Û·-
ˆÓ‚ Í‡Ì‡ÎÓÏ [11, 14]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚ÂÓflÚÌ˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏË ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ íìê
[12, 17]. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ îÇèÜ ‚ ‡ÏÍ‡ı
5-ÎÂÚÌÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó å‡ÎÂÍÓÏ Ë
ÒÓ‡‚Ú., Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÚÂıÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ
íìê, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ë ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó·-
Ì‡Ó‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË îÎÓ‡ÚÓÒÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú., ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂ-
ÊË‚‡ÂÚÒfl ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ˝ÚËı ‰‚Ûı
ÔÓˆÂ‰Û Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl [17, 18]. ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ ·˚Î ‡‚ÂÌ 45 ÏÎ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
13–136), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ íìê – 48 ÏÎ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 31–86).
ÑÎfl Ó‰ÌÓ-, ‰‚Ûı- Ë ÚÂıÎÂÚÌËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÌ‰Â-
ÍÒ‡ AUA ‰Îfl îÇèÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 83,
83 Ë 85 % (‰Îfl íìê – 85, 80 Ë 85 %), ÒÂ‰ÌÂÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ QOL – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 90, 86 Ë 90 %
(‰Îfl íìê – 75, 75 Ë 75 %), ÒÂ‰ÌÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Qmax

– 252, 242 Ë 201 % (‰Îfl íìê – 214, 195 Ë 216 %), ‡
ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ PVR – 76, 89 Ë 84 % (‰Îfl íìê
– 80, 69 Ë 63 %) [17, 18]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, îÇèÜ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚Ï
Í‡ÚÂÚÂÓÏ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 24 ˜‡ÒÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl, Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [17]. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl îÇèÜ Ë íìê ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ó·Â ˝ÚË ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â (p < 0,005) ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ IPS (54 Ë 47 %) Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Qmax (170
Ë 102 %) [19]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂÊÂ, ‡ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË (LOC) Ë ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÍÎË-
ÌËÍÂ (LOS) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ, ˜ÂÏ
‚ „ÛÔÔÂ íìê (13,5 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÚË‚ 40 ˜‡ÒÓ‚ Ë 1,1 ÒÛ-
ÚÓÍ ÔÓÚË‚ 3,18 ÒÛÚÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 23 % [19].
ëıÓÊËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ıÓ‰Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ ‰‚Ûı ÍÎËÌËÍ‡ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ îÇèÜ Û 61 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ íìê Û 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒıÓÊËÏ
ÒÂ‰ÌËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (63 Ë
57 ÏÎ). Ñ‡ÌÌ˚Â 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒıÓ‰ÌÓÂ ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ IPS (65 % ÔÓÚË‚
67 %), ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Qmax (217 % ÔÓÚË‚ 186 %)
Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë [20]. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ (53 Ë 55 ÏËÌÛÚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚Ï Í‡ÚÂÚÂÓÏ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ íìê ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë Ì‡ÚËfl
Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
[20]. éÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ íìê Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ: ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ – ‚ 18 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂÙÓ‡ˆËfl
Í‡ÔÒÛÎ˚ – ‚ 5 %, ÓÒÚ‡fl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡‰ÂÊ-
Í‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl – ‚ 5 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓÒÎÂ îÇèÜ
ÎË¯¸ ‚ 3 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë [20].

çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ îÇèÜ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó˘ÛÚËÏÓ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡-

Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. èË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ‰‚Ûı ÔÓˆÂ‰Û ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡
îÇèÜ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡ 23 % ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ íìê
[19]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ‰‡‚ÌËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ÔË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl
„ÛÔÔ˚ îÇèÜ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ 52 % ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÊË‰‡ÂÏ˚Â ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ îÇèÜ ÔË·ÎËÁËÎËÒ¸ Í ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ‰Îfl íìê [21]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ îÇèÜ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË
‰‡ÊÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó„Ó
Î‡ÁÂÌÓ„Ó Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡ Ë Â‰ËÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÎÓÊÂÌËÈ
Ì‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ Î‡ÁÂÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ [21].

òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ-
‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔË-
‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó·-
‡˘‡˛˘ËıÒfl Í ‚‡˜Û ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÁÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ‡ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚflÊÂÎÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚
‰Îfl ÊËÁÌË. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ıÓ‰Â îÇèÜ ‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËË, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ-
‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û-
˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ (ÔÛ‰ÂÌ‰‡Î¸Ì˚È ·ÎÓÍ),
‰ÂÎ‡ÂÚ îÇèÜ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛-
‰ÂÈ Ò Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚,
ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í „ÛÔÔÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ [3, 22].
åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË ‡‰ÂÌÓ-
Ï˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (Ó·˙ÂÏÓÏ ÓÚ 136 ‰Ó
247 ÏÎ), ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÌËÓ‚‡Ú¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÍÓÏ (ÒÂ‰ÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ASA > 3),
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ÎË·Ó ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl (Ì‡ÔË-
ÏÂ, „ÂÏÓÙËÎËÂÈ), ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÂÂÌÂÒÎË îÇèÜ, ÌÂ
ÔÓ‚ÎÂÍ¯Û˛ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë [3, 12, 13, 17, 22, 23]. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı
(99–140 ÏËÌÛÚ) ·ÂÁ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰ËÎ˛ˆËÓÌÌÓÈ
„ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡ [13, 17, 22, 23]. é˜Â‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó îÇèÜ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ‡ÌÂÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡Î‡Ò¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
˜ÂÒÔÛÁ˚Ì‡fl ‡‰ÂÌÓÏ˝ÍÚÓÏËfl, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÌÓ„ËÂ
ÛÓÎÓ„Ë ‚˚·Ë‡˛Ú ‰Îfl ÊÂÎÂÁ Ó·˙ÂÏÓÏ ·ÓÎÂÂ
90 ÏÎ. ÇÔÓ˜ÂÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ îÇèÜ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ıËÛ„‡ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡
Ë ·˚ÒÚÓÚ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ë‰Â‡Î¸Ì‡fl ÔÓˆÂ-
‰Û‡ îÇèÜ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸Òfl ‚‡˜‡ÏË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

Заключение
àÏÂ˛˘ËÂÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË,

ÔÓ¯Â‰¯ËÂ ˝ÍÒÔÂÚÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ˜ÂÚÍÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ îÇèÜ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÒÓ ÒÚÓÈ-
ÍËÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ò‡‚ÌËÏ˚Ï
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Ë ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛˘ËÏ íìê. äÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl îÇèÜ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ ÎË·Ó ‚ÓÓ·˘Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
Ú˚. éÔÂ‡ˆËfl ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏË-
ÂÈ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÌ‡ ÔËÏÂÌËÏ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚Ó-
Ó·˘Â, ÎË·Ó ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ
Ì‡ ÒÓÍ ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. éÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË Â‰ÍÓ Ë ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÂ, ÌÂ
ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÒËÎËÈ, ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ‰‚‡-ÚË
‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û-
¯ÂÌË˛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ó„‡ÌÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚË ·ÂÒÒÔÓÌ˚Â ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡
Ë ÔÓÒÚÓÚÛ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰ÛÂ, îÇèÜ ÌÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ô‡Ì‡ˆÂÂÈ. çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ Ë/ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Î‡ÁÂ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ
‰Îfl ãÄ, Í‡Í Ë ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ íìê, ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚflÊÂÎ˚Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ, ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË.
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Введение
Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓ-

ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë Î˛‰ÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ
2,3 ‰Ó 40 % ÏÛÊ˜ËÌ. ó‡ÒÚÓÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Ï „ÛÔÔ‡Ï ‡ÁÎË˜Ì‡: Ú‡Í, ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÌ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,12 %, ÒÂ‰Ë Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2,2 ‰Ó 10 %,
ÒÂ‰Ë ÔËÁ˚‚ÌËÍÓ‚ ‚ ‡ÏË˛ – ‰Ó 20 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı [1–7]. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, Í‡Ê-
‰‡fl ‰Â‚flÚ‡fl Ô‡‡ ‚ ÏËÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl,
ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÏÛÊÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl
ÓÚ 35 ‰Ó 50 %. ùÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚, ÌÓ Ë ËÏÂÂÚ Ó„ÓÏ-
ÌÓÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ‰ÂÏÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ êÓÒÒËË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÛÓÎÓ„Ó‚ Â‰Ë-
ÌÓ‰Û¯Ì˚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ÍÓÂÍˆËfl ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÓ·Ë-
ÂÏ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚˚·Ó‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌÌÓÈ. ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ‡Î„ÓËÚÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı Ï‡-
ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË Ò Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı, ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Ë ÚÂÒ-
ÚËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÂÌ Ë, ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÛflÒ¸ ˝ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚-
ÏË, ÔËÏÂÌflÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È
ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç Ò‚flÁË Ò ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË
·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‚ÂÌ ÏÌÓ„ËÂ Û˜ÂÌ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÎË
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. äËÚÂËÂÏ Ì‡ÎË-
˜Ëfl Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
ÔËÌflÚ „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
‚ÂÌÓÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÓÈ ·ÓÎÂÂ 4 ÏÏ Ú. ÒÚ. [9]
Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ ‚˚¯Â
11 ÏÏ Ú. ÒÚ. [10].

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÂÌÓ-ÚÂÒÚË-
ÍÛÎflÌÓ„Ó ¯ÛÌÚ‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÙÓÏËÛÂÚÒfl
‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. àÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÛÚÂÏ ÔÂ-
Â‚flÁÍË ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÓÔÂ‡ˆËÈ ÚËÔ‡ «high ligation», ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ
ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËË Ë Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎË„ËÓ‚‡-

ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓ-
Í‡ ËÁ flË˜Í‡ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ‚
·‡ÒÒÂÈÌÂ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È
‚ÂÌÓÁÌ˚È ÓÚÚÓÍ ÓÚ flË˜Í‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÂÌÓÁÌÓÏÛ
ÒÚ‡ÁÛ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ, ‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÍË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÂÌË-
Û˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ËÁ·‡‚Îfl˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÓÚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ‚ÂÌÓÁ-
Ì˚È ÓÚÚÓÍ ÓÚ flË˜Í‡. é‰ÌËÏ ËÁ ËÌËˆË‡ÚÓÓ‚ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÓ-‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔË ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Í‡‰ÂÏËÍ ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ, ÍÓÚÓ˚È
‡Á‡·ÓÚ‡Î Ë ‚ÌÂ‰ËÎ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-ËÎË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓÎÛ˜ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡-
Ë‡ÌÚ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÌÓ-‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
ÁÓ‚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂˆËÁËÓÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË [8].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÓÔ˚Ú ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
ÁÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌË-
ÍË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë Â„Ó ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë Â„Ó
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÔÛÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË Ì‡ÎÓ-
ÊÂÌËfl ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË.

Материалы и методы
Ç ÓÚ‰ÂÎÂ ‡Ì‰ÓÎÓ„ËË îÉì «çàà ÛÓÎÓ„ËË» êÓÒ-

Á‰‡‚‡ Ë ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ÏËÍÓıËÛ„ËË êçñï Á‡ 2002–2005 „„.
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 110 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 17,5 ± 2,3 ÎÂÚ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
– ÓÚ 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 10 ÎÂÚ. ì 18 (16,4 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÂˆË‰Ë‚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ
(è‡ÎÓÏÓ, à‚‡ÌËÒÒÂ‚Ë˜‡). ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ÒÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÔÎ‡ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: Ò·Ó-
Û ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÏÛ ÓÒÏÓÚÛ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÔÓ˜ÂÍ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ¯ÓÌÍË,
‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ flË˜ÂÍ.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ì‡ÏË ÔËÏÂÌÂ-
Ì‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Çéá (WHO 1993, 1997):

• ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ – ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ë Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÔË ÔÓ-
·Â Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË flË˜ÍÓ‚˚ı ‚ÂÌ;
• 1 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ „ÓÁ‰¸Â‚Ë‰ÌÓ„Ó
ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ
ÔÓ·˚ Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚;
• 2 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ „ÓÁ‰¸Â‚Ë‰ÌÓ„Ó
ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ‚ ÔÓÍÓÂ
·ÂÁ ÔÓ·˚ Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚, ÌÓ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓ;
• 3 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ „ÓÁ‰¸Â‚Ë‰ÌÓ„Ó
ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ë Ô‡Î¸Ô‡ÚÓ-
ÌÓ ‚ ÔÓÍÓÂ.
ÑÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚

flË˜ÂÍ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ·˚ íÓÏ-
·ÂÚÚ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÚËÔ‡ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ·˚ íÓÏ·ÂÚÚ‡
Ì‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Coolsaet 1980:

• ÂÌÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ – ÚËÔ I;
• ÎËÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ – ÚËÔ II;
• ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÂÙÎ˛ÍÒ – ÚËÔ III.
Ñ‡ÎÂÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÓÍÓ-

ÎÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÚÓÎ¸ÍÓ Ò I „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
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ФГУ «НИИ урологии» Росздрава,
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ÏË˜ÂÒÍËÏ ÚËÔÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰Û„ËÏË „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÚËÔ‡ÏË ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Ì„ËÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÔÓ-
˜Â˜Ì˚ı Ë ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÚÂÒÚËÍÛÎÓÙÎÂ·Ó„‡ÙËfl, ÙÎÂ·Ó-
ÚÓÌÓÏÂÚËfl. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, Ò ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ˜ÂÍ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍ‡fl ÌÂÙÓÒˆËÌÚË„‡ÙËfl. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂÏ fl‚ÎflÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ˝flÍÛÎflÚ‡.

Результаты исследований и их обсуждение
èË ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 27 (24,5 %)

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎ‡Ò¸ 1 ÒÚÂÔÂÌ¸, Û 50 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(45,5 %) – 2 ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë Û 33 (30 %) – 3 ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡Ë-
ÍÓˆÂÎÂ. ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ Û 106 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (96,4 %), Ë Û 4 (3,6 %) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌÂÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ìáà ÒÍÓÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ‚ÂÌ˚ ÒÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË, ÂÒÎË Ëı
‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 3 ÏÏ Ë Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1 ÏÏ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ì‡„Û-
ÁÓ˜ÌÓÈ ÔÓ·˚ Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚ (DF Cameron, 1980;
A Zini, 1998). é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡¯Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Í‡ÎË·
˝ÚËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚‡¸ËÓ‚‡Î ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 2
‰Ó 6 ÏÏ. ëÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 4,2 ± 1,2 ÏÏ.
éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÂÚÓ„‡‰ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
ÔÓ ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌÂ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â-
ÙÎ˛ÍÒ‡ ·ÓÎÂÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡Î‡ ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ì‡-
ÎË˜ËË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó Ô‡ıÓ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡ ‚ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. íÂÒÚËÍÛÎflÌ‡fl ‚Â-
Ì‡ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔË
Ú‡ÌÒÎ˛Ï·‡Î¸ÌÓÏ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËË. ÑËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÂ„-
ÏÂÌÚ˚ ‰Îfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÌÂ-
‰ÓÒÚÛÔÌ˚.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ Ì‡
ÚË „ÛÔÔ˚: ÂÌÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ (ÚËÔ I)
‚˚fl‚ÎÂÌ Û 87 (79 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÎËÓÒÔÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ (ÚËÔ II) – Û 16 (14,6 %) Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÚËÔ – Û 7
(6,4 %). àÁ 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂˆË‰Ë‚Ì˚Ï ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ
Û 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÂÌÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Â-
ÙÎ˛ÍÒ, ‡ Û ‰‚ÓËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÂˆË‰Ë‚ ·˚Î Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÎËÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡.

ç‡ÎË˜ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ II ËÎË III ÚËÔ‡
ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Coolsaet 1980 fl‚ËÎÓÒ¸ ÍËÚÂ-
ËÂÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡Ì‡ÎË-
Á‡ı ˝flÍÛÎflÚ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÙÓÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚
Í‡ÚÂ„ÓËË Ä Ë Ç (‡ÒÚÂÌÓÁÓÓÒÔÂÏËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË).

ÇÒÂÏ 87 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÂÌÓÒÔÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÙÎÂ·Ó„‡-
ÙËfl Ë ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÚÓ˚ı ‚ÒÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚Û˛
„ÛÔÔÛ (Ä) ‚Ó¯ÎË 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (32,2 %) Ò Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË. äËÚÂËÂÏ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ë „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÊ‰Û
ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ‡ÏË. ÇÂÎË˜ËÌ‡
‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚˚¯Â 11 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ Ë „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÂ 4 ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ‡ÏË
ÒÎÛÊËÎË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ÎË˜Ëfl Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌË˛ ‰ÂÌËÛ˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËË (ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË-
„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚

„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
Û ‰‚ÓËı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËfl.

îÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ç‡Î¸‰Ï‡ÌÌ‡ ‚ ÏËÎÎËÏÂÚ‡ı ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÚÓÎ-
·‡, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÔÂÂÒ˜ÂÚ‡ 13,5 ‰Îfl ÔÂÂ‚Ó‰‡ ‚
ÏËÎÎËÏÂÚ˚ ÚÛÚÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ˚ (Ç), ËÏÂ˛˘ËÏ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ I „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (59
˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 67,8 %), ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ à‚‡ÌËÒ-
ÒÂ‚Ë˜Û ÒÎÂ‚‡.

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï „ÛÔÔ˚ Ä ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ: ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ÏÂÊ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ (ËÒ. 1). éÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ËÎË ÔÓ‰ ˝Ì‰ÓÚ‡ıÂ-
‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÂˆËÁËÓÌÌ‡fl
ÚÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ «Opton MD» ÔÓ‰ 8–16-Í‡ÚÌ˚Ï Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÈ ÌË-
ÚË ùÚË·ÓÌ‰ 9/0. éÔÂ‡ÚË‚Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ – ‡ÁÂÁ ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ 2 ÒÏ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÂÂ
‚ÂıÌÂÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÓÒÚË ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔÓÚfl-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 8 ÒÏ ‰Ó ÔÓÂÍˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ô‡-
ıÓ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡. á‡·˛¯ËÌÌÓ ‚˚‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÚÂÒÚËÍÛ-
ÎflÌ‡fl ‚ÂÌ‡, ÔË˜ÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÂÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë ‡ÁÓ·˘ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı,
‚ÂÌÓÁÌ˚ı Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÎÂÍÚÓÓ‚. ÖÒÎË Ì‡
‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂÒ-
ÚËÍÛÎflÌ‡fl ‚ÂÌ‡ ËÏÂÎ‡ ‡ÒÒ˚ÔÌÓÈ ÚËÔ ÒÚÓÂÌËfl,
ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓ„Ó
‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡, ÍÓÚÓ˚È ·‡ÎÒfl Ì‡ ‰ÂÊ‡ÎÍË Ë
ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎÒfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÊ‚ÂÌÓÁÌÓ-
„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÎÍËÂ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎË
Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÂÂ‚flÁ˚‚‡ÎËÒ¸. ÇÚÓ˚Ï
˝Ú‡ÔÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÛ˜Í‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÂËË ‰‚Ûı ÍÓÏÏËÚ‡ÌÚ-
Ì˚ı ‚ÂÌ. ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÔÛ˜ÓÍ ‚˚‰ÂÎflÎÒfl Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË 5–6 ÒÏ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÚÂËË,
‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÌ‡ÏË Ë ‡-
ÚÂËÂÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ‚ÒÂı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ. çËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‚ÂÌ˚ Ë ‡-
ÚÂËfl ÍÎËÔËÓ‚‡ÎËÒ¸, ‡ÒÒÂÍ‡ÎËÒ¸, ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÍÓÌˆ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÂÂ‚flÁ˚‚‡ÎËÒ¸, ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚Â
ÍÓÌˆ˚ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎËÒ¸ Í ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁÛ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‚ÓÎ ÎË„ËÓ‚‡ÎÒfl. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚-
ÎÓÍ ‰Îfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚, ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚ÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ
‚ÂÌÓÈ ‚ ÓÚÓ- Ë ÍÎËÌÓÒÚ‡ÁÂ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌËÊÌÂ˝ÔË-
„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‚ÂÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÚÓÍÓÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ÚÓ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ
Ë flË˜ÍÓ‚˚ı ‚ÂÌ‡ı ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â Í‡Í ‚ ÓÚÓ-,
Ú‡Í Ë ‚ ÍÎËÌÓÒÚ‡ÁÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÙÎÂ·Ó-
ÚÓÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ‚ÒÂÏ 28 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚÓÌÓÏÂÚËfl ‚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÏ Ë flË˜ÍÓ-
‚ÓÏ ÍÓÌˆ‡ı ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ åï-3
Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ËÎË
‰‚ÛÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.

àÁ 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 22-Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‰‚ÛÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚È ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ

Таблица. Критерии регионарной почечной венной гипертензии

Регионарная
венная

гипертензия
Нормотензия

Давление в левой

почечной вене

Более 11 мм рт.ст.

(148,5 мм вод.ст.)

Менее 11 мм рт.ст.

(148,5 мм вод. ст.)

Градиент давления между

левой почечной веной

и нижней полой веной

Более 4 мм рт.ст.

(54 мм вод.ст.)

Менее 4 мм рт.ст.

(54 мм вод.ст.)
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(ËÒ. 2). èË ˝ÚÓÏ Ò ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ÏË ÍÓÌˆ‡ÏË ÌËÊ-
ÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÌ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁËÓ‚‡ÎË Í‡Í ‰ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚È (ÔÓ˜Â˜Ì˚È) ÍÓÌÂˆ ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚,
Ú‡Í Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È (flË˜ÍÓ‚˚È) ÍÓÌÂˆ ÚÂÒÚËÍÛ-
ÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚. òÂÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ
«‚ÂıÌËÈ» ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï (ÔÓ˜Â˜-
Ì˚Ï) ÍÓÌˆÓÏ ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚Ï
ÍÓÌˆÓÏ ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌ˚. ùÚÓ ·˚ÎÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒÂ˜Â-
ÌËfl ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÔË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ
ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‚ÂÌÂ. ùÚÓ ÒÚ‡ÎÓ ‰Ó‚Ó-
‰ÓÏ ÌÂ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË „Ë‰Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ·Û‰ÂÚ ‡ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
ËÒÍ ÚÓÏ·ÓÁ‡, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡ÊÂ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
Â‚ÂÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – ËÎËÓÒ-
ÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡. ì Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ ·˚Î ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ‚‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌËÊÌÂ-
˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÌ‡ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ó‰ÌËÏ
ÒÚ‚ÓÎÓÏ. èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ Ëı ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ë ÔË ÔÓ-

ÏÓ˘Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË Ì‡ ‡Ô-
Ô‡‡ÚÂ Angiodop 2. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡Ï ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ÎË-
ÌÂÈÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛
ÒÚÂÌÍÛ ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ˜ÂÂÁ 3,
6, 12 Ë 18 ÏÂÒflˆÂ‚. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ÒÂ 87 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ ÒÓÍË ÓÚ 3 ‰Ó
18 ÏÂÒflˆÂ‚.

éˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚Ó„Ó Ë ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‰‡ÌÌ˚ı
ÒÔÂÏÓ„‡ÏÏ.

Ç „ÛÔÔÂ Ä ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˜ÂÂÁ 3, 6, 9, 12 Ë
18 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË Û 27
(96,4 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÓ‚¸ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁÓ‚, ÔË˜ÂÏ Û ÚÓËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚ÏË ÙÎÂ·Ó„‡ÙËË (ËÒ. 3, 4), ‡ ÔË
ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ. ì Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÚÓÓÏÛ ·˚Î ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÚÓÏ·ÓÁ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÛÒÚ¸fl, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ‚˚Á‚‡ÎÓ ÂˆË‰Ë‚‡

Рис. 1. Формирование тестикуло-нижнеэпигастральных
межвенозных анастомозов

Рис. 2. Выполнение двунаправленного тестикуло-
нижнеэпигастрального анастомоза

Рис. 3. Данные флебографии у пациента с восстановленными
венозными анастомозами

Рис. 4. Данные флебографии у пациента с восстановленными
венозными анастомозами
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‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë-
˜ÂÌ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ à‚‡ÌËÒÒÂ‚Ë˜Û. èË ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡-
ÙËË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÌÓÒ-
ÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. ÇÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ „Ë‰ÓˆÂÎÂ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚.

Ç „ÛÔÔÂ Ç ‚ ÒÓÍË 6–18 ÏÂÒflˆÂ‚ Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(10,1 %) ‚˚fl‚ÎÂÌ ÂˆË‰Ë‚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, Û ‰‚ÓËı
(3,3 %) – „Ë‰ÓˆÂÎÂ.

Ç „ÛÔÔÂ Ä ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓ-
Ë‰Ó‚ ‚ 1 ÏÎ ˝flÍÛÎflÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 19 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(67,9 %), ‚ „ÛÔÔÂ Ç – Û 54 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (62 %). èÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ä (64,3 %)
Ë 46 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç (52,9 %).

Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˜Â-
ÂÁ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË-
„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÙÎÂ·Ó„‡ÙËfl Ë ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËfl, ÔË
ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ‚ÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓˆÂ‰Û˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
ÌÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÚÓÌÓÏÂÚËÂÈ Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛,
ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡¯ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔ˚Ú ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÊ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁÓ‚, ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡Ë-
ÍÓˆÂÎÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â „ÓÓ‰ÒÍËı
Ë ‡ÈÓÌÌ˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂÓ„‡ÚË‚ÓÈ
‚Â‰Û˘Ëı Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚ Ë
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÎËÌËÍ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ êÓÒ-
ÒËË Ò‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÓÂÍ-
ˆËË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËfl à‚‡ÌËÒÒÂ‚Ë˜‡,
ÍÓÚÓ‡fl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ÚËÔ‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

Выводы
1. ë ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-

„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË, ÙÎÂ·Ó„‡ÙËË Ë ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚ-
ËË ‰Îfl ‚˚·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl.

2. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-ÌËÊÌÂ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÂÌÓÒÔÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË.

3. åËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂıÌËÍ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒÂÏÂÌÌÓ-
„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ Ì‡ ÒÓÒÛ‰˚ Ï‡ÎÓ„Ó Í‡ÎË·‡ Ò Ì‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÏ ËÒÍÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÁÓ‚.

4. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËË ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó
‰ÂÌ‡Ê‡ ËÁ ÔÓ˜ÍË Ò Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.

5. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‚ÛÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÚÂÒÚËÍÛÎÓ-
˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸
‚ÂÌÓÁÌ˚È ¯ÛÌÚ ËÁ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÓÚÚÓÍ ÓÚ flË˜Í‡.
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Введение
á‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÂÍ‡ ÔÓËÁÓ¯ÎË ‡‰Ë-

Í‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïèç). éÚ Á‡ÌËÏ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ Û‰‡ÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ˜ÂÂÁ
ÏÂÏ·‡ÌÛ ‰Ë‡ÎËÁ ‡Á‚ËÎÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ-
˜ÂÌËfl. èÂÂÒ‡‰Í‡ ÔÓ˜ÍË ÔÓ¯Î‡ ÔÛÚ¸ ÓÚ ÔÂ‚˚ı
ÒÏÂÎ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰Ó ˆÂÎÓÈ ÓÚ-
‡ÒÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [1, 2, 9, 10]. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â „Ó‚ÓflÚ Ì‡Ï Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂ-
ÚËfl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÔÂıÓ‚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç. çÂ-
ÔÂ˚‚Ì‡fl ÏÓ‰ÂÌËÁ‡ˆËfl ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË ÔË‚ÂÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç,
ÌÓ Ë Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË [3, 11]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Î‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, Ëı ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË [14, 15].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÔÓ„ÂÒÒ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È Í‡Í ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í
Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË,
‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚ [16–18].

Результаты собственных исследований
ç‡ÏË ‚ÔÂ‚˚Â ‚ êÓÒÒËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ-

‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÂ (205 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡Â-
ÏÓÒÚË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı Á‡-
ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍËÚÂËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË ˝ÂÍÚËÎ¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. éÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚËÍË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ 20 ‰Ó 95 %
ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ „ÂÏÓ‰Ë‡-
ÎËÁÂ, Ë ÓÚ 50 ‰Ó 71,7 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÔÓ˜ÍË [14, 15, 17–19].

Ç‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ 30 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ˝ÂÍˆËË, ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [17].

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏËÓ‚ÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ. ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 90,1 % (64) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, Û 92 % (24) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡, Û 61,5 % (67) Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 76 % (54) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, 92,4 % (24) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂ-
ËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡, 60,5 % (66) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁ‡, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ
‰Îfl ÌËı. å˚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÏ ˝ÚÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂËÓ‰‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ·ÓÎÂÂ 22 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ-
˚ı Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó. ç‡ÎË˜ËÂ
˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚Ó Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ
‰Ë‡ÎËÁÂ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓˆÂ‰Û‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÍÛ„Û ÒÂÏ¸Ë.

çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÂÍÚËÎ¸-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÂÂÚ ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [16, 20]. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˜ÂÚ-
ÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÒÓı‡ÌÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 20–30 ÎÂÚ
ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ-
„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁ‡, ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡¯Â 45 ÎÂÚ.

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËÂÒfl Ì‡ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï
„ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ Ì‡
ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ·ÛÂÏËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂ-
Á‡ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡, ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÌÂÏËÂÈ. ë ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÓË„Ë-
ÛÂÚÒfl [14–16]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÛ˛
‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 51 (91 %) ËÁ 56 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡, ÔË ÛÓ‚ÌÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ ÌËÊÂ 90 „/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ Ò ˝ÂÍˆËÂÈ, Û 6 (85,7 %) ËÁ 7 ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ ‚˚¯Â 90 „/Î. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜Â-
Ì˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡: ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 19 (79,1 %) ËÁ 24
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 90 „/Î, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡˛˘ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ Ò
˝ÂÍˆËÂÈ, ËÏÂÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚˚¯Â 90 „/Î.
ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ïèç, Ë Á‡ÚÂÏ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚflÊÂÒÚË ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë Âfi ÎÂ˜ÂÌËË.

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÁÓÚÂÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë Ó·˘Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚Ëfl ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç [15,
16]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ
ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ Í
‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÌËÊÂ, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â
˝ÂÍˆËfl [15, 16]. çÂ Áfl ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÌÂÙÓÎÓ„Ë Ò˜ËÚ‡-
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˛Ú ˝ÂÍˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ·ÂÒÂ‰Â Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ˜ÚÓ
‚ ÔÂ‰Ë‡ÎËÁÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ïèç ‚ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓÎÌÓÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÛÏÂÒˆÂÌˆËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë
ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
‚˚¯Â 800 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ 71,4 % Ë 59 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡ÚËÌË-
Ì‡ (Kt/V) Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ·˛¯ËÌ˚.

ÇÎËflÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÂÍÚËÎ¸-
ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡-
ÏË [14–18, 20]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË ËÏÂÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÂÍˆËË Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „ÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁÓÏ ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ë‡ÎËÁÓÏ Ì‡ÏË ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌÓ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ï˚
‚ÁflÎË ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÚÂıÎÂÚÌËÈ ‰Ë‡ÎËÁÌ˚È ÔÂËÓ‰,
Ó‰Ì‡ÍÓ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÌÛÊÌ˚Ï ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÔÓ‰‡‚Îfl-
˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡
„ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
Ë ‰‡ÊÂ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÎË·Ë‰Ó.

éÚÍ˚ÚËÂ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ „Ó‰Ó‚Û˛ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ [1, 11]. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
Í‡ÒÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË [3, 6–8].

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ËÁÛ˜ÂÌËfl
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÔÎÓ-
˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
4500–5500 Ì„/ÏÎ.

àÏÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚È Ó„‡Ì Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛÔÂÒ-
ÒËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ Ä, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ‚ ‡Á‚ËÚËË
ÓÒÚÓ„Ó ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛÔÂÒÒËË
ËÎË ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‚ ÒÎÛ˜‡Â „ËÔÂÒÛÔÂÒÒËË
[2, 4, 5, 12]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ-
˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
·˚ÎÓ Û‰ÂÎÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ËÒÚËÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓ-
ÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‡Ò˜ÂÚÌ˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı ÚÓ˜ÂÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ÙÓÏÓÈ ˆËÍÎÓ-
ÒÔÓËÌ‡ Ä. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÂˆËÔËÂÌÚ‡.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÚËÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰
ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÙÓÏÛÎÛ ‡Ò˜ÂÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı ÚÓ˜ÂÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.

ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ
ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ, ÏÓÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸Òfl Ë
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË Û

30–60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [17, 19, 20]. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ˝ÂÍˆËÂÈ ËÒÍÛ˛Ú
ÛıÛ‰¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÚÂË Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ÔË ÔËÂÏÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [19].
äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÈ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ËÎË ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ÂÒÎË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ [19, 21]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚
ÓˆÂÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏÛ
ËÌ‰ÂÍÒÛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË [13]. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡Î Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î-
Î‡ Ì‡ 3,7 ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„,
˜ÚÓ Ï˚ ‡ÒˆÂÌËÎË Í‡Í ıÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. èÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
Û 46 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÌÓÒËÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ı‡-
‡ÍÚÂ. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ
‚ÎËflÌË˛ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˆËÍÎÓÒÔÓ-
ËÌ‡ Ä ‚ ÍÓ‚Ë. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‡Á-
Û¯‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ ˆË-
ÚÓıÓÏ‡ ê450 Ë ÍÓÌÍÛËÛ˛Ú Á‡ ÌÂ„Ó ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ,
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl Ë ÔË-
‚Â‰ÂÚ Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ËÒÚËÌÌÓÈ ËÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ 5
ÙÓÏÛÎ‡Ï ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍ-
ÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ì‡ ÙÓÌÂ ·‡ÁÓ‚ÓÈ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË Ë
ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ï˚ ÌÂ Û‚Ë‰ÂÎË. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ ÂˆËÔËÂÌÚ‡ÏË ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓË‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, Ë ÏÂ-
ÚÓ‰˚ Âfi ÍÓÂÍˆËË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ Ë ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.
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ÑÓ·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔÓÒÚ‡Ú˚ (ÑÉè)
fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË ÑÉè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 50–59 ÎÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl Û 40 % ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â – ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ Û 75 %, ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl – Û 20 % Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 35 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
[1, 2]. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, Í‡Ê‰˚È ÚÂÚËÈ ÏÛÊ˜ËÌ‡ ÒÚ‡-
¯Â 60 ÎÂÚ ËÏÂÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÑÉè. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ – Ò‡ÏÓÂ ˜‡ÒÚÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰Ó 50 ÎÂÚ Ë
ÚÂÚ¸Â ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ. ëÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ
ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ‰ÓÎÊÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ó·‡ ˝ÚËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ Ú‡Í?

ÇÂÓflÚÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ÓˆÂÌ-
ÍË ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÏÛÊ˜ËÌ. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ˚ 1980-ı „„. ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. í‡Í,
å. ò‡ÍÂ ÔË‚Ó‰ËÎ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 39,5 % ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ù.Ä. áÛıËÌËÒ ‚˚fl‚ËÎ Â„Ó Û 90,3 %. èÓ-
ÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ˆËÙ˚ ÔË‚Ó‰ËÎË Å.ì. ÑÊ‡·ÛÒ˚ÌÓ‚
Ë Ä.ã. ò‡·‡‰ – 64 % Ë 72 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [3]. ÖÒ-
ÎË ÊÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ,
ÚÓ ‚Ë‰Ì‡ ·ÓÎÂÂ Â‰ËÌÓ‰Û¯Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚Ó-
ÔÓÒÛ. í‡Í, ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ Ë û.Ç. äÛ‰fl‚ˆÂ‚ (1999)
ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÚ‡-
Ú˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ÓÚÏÂÚËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ 96,7 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [2, 4], ‡ å.î. í‡ÔÂÁÌË-
ÍÓ‚‡ Ë à.Ä. ä‡Á‡ÌˆÂ‚‡ (2005) – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 100 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ [5]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ë
Ä.Ä. è‡ÚËÍÂÂ‚ (2004) – 98,2 % [6]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í‡Ê‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÑÉè ËÏÂÂÚ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ. ÑÛ„ËÏ ‚ÓÔÓÒÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.

í‡Í, ÚÓÚ ÊÂ ‡‚ÚÓ [6], ÔË ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè, ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚˚fl‚ËÎ Û 68 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡„ÂÌÚ – Û 31 %.

ëıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÑÉè Ë ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ (Ë Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ, Í ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‡ÍÚ‡
ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl
ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚flÎÓÈ ÒÚÛÂÈ ÏÓ-
˜Ë, Ë ËËÚ‡ÚË‚ÌÓÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ‚ Û˜‡˘ÂÌÌÓÏ
ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËË, ÌÓÍÚÛËË, ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÁ˚-
‚‡ı), ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ¯ÂÈÍÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó
ÔÛÁ˚fl Ë ÔÓÒÚ‡Ú˚, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ÇÂ‰¸ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒ˜Â-
Á‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚˚Á‚‡Ì‡ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡. ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ Í‡ÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÑÉè ËÎË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡) fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı (‡Ì‡ÎËÁ
ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚) Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı (ÔÓÒÂ‚
ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ËÎË ˝flÍÛÎflÚ‡) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ‰ÓÎÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï.

èÓ˜ÂÏÛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚?
ÇÂ‰¸ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÍÂÚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂ-
ËÎÂÌ, ÌÓ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ‡, ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó
ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ‚ÂÌÓÁÌ˚È
ÒÚ‡Á, ÍÓÌ„ÂÒÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓÏÔÂÒ-
ÒËfl ÔÓÚÓÍÓ‚ ‡ˆËÌÛÒÓ‚ [4]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl ÛÂÚÓ-ÔÓÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÂÙÎ˛ÍÒÛ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÏÛ Á‡ Ò˜ÂÚ „ËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚÛ·Û-
ÎÂÌÚÌÓÒÚË ÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë ‚ Á‡‰ÌÂÈ ÛÂÚÂ.

óÂÏ ÓÔ‡ÒÂÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ ÔË ÑÉè?
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ú‡ÍÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl, Í‡Í ÓÒÚ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ-
Ú‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û, ‚-˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Í‡ÏÌÂÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚, Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÊÂÎÂÁÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl èëÄ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡, ÔË ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ËÓÔÒËË ÊÂÎÂÁ˚.

Медикаментозная

терапия хронического

простатита у пациентов

с доброкачественной

гиперплазией

предстательной

железы
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Острая задержка мочеиспускания
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÓÎË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÒÚÓÈ Á‡‰ÂÊÍË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËfl (éáå) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ‚ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎËÌËÍÂ åéçàäà ËÏ. å.î. ÇÎ‡‰ËÏËÒÍÓ„Ó ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓ-
ÔÚ‡ÚÓ‚ 46 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡
Ú‡ÌÒÛÂÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÔÓÒÚ‡Ú˚ (íìêè).
ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: ‚ ÔÂ‚Û˛
„ÛÔÔÛ (n = 23) ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÍÓÚÓ˚Ï ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÑÉè ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ (n = 23)
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í
íìêè fl‚ËÎ‡Ò¸ éáå. ÉÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë Ó·˙ÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚. äËÚÂËflÏË ÓˆÂÌÍË ÒÎÛÊËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡, Â„Ó ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

Гистологические признаки хронического
простатита

ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ÒÚÓÏÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË, ÒÂ‰Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡˛Ú ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË Ò
ÔËÏÂÒ¸˛ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë ÍÒ‡ÌÚÓÏÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó˜‡-
„Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˜ÂÂ‰Û˛ÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÌÂËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂÍÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ Ë
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌÂÈ.

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡, ÔÓÏËÏÓ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú:

• Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Î¸ÚÂ‡ÚË‚ÌÓ-˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ ÊÂÎÂÁ‡ı Ë ÒÚÓÏÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚;
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÌÙËÎ¸ÚËÛ˛Ú ÚÍ‡Ì¸ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ Ë ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ‡·ÒˆÂÒÒ˚;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÒÂ‚‰Ó‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ ‚
ÔÓÒ‚ÂÚ‡ı ÊÂÎÂÁ;
• ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ó˜‡„Ó‚ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ („‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ) ÚÍ‡ÌË.

ëÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡:
• ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 50 % ÂÁÂ-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ÚÍ‡ÌË, ÒÂ‰Ë ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚Â
ÎÂÈÍÓˆËÚ˚;
• ÛÏÂÂÌÌ‡fl – ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚ –
‚ 20–50 % Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚;
• ÎÂ„Í‡fl – ÔËÏÂÒ¸ ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚
20 % Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚.

èËÁÌ‡ÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ·˚ÎË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ Û 100 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1 „ÛÔÔ˚ ‚ 39,13 ± 10,18 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 2 „ÛÔÔ˚ – ‚ 52,17 ± 10,42 %
(p > 0,05) – ‡ÁÌËˆ‡ ·˚Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ 1 „ÛÔÔÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÎË¯¸ Û
11,11 ± 10,48 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚Ó
2 „ÛÔÔÂ – Û 66,7 ± 13,61 % ( < 0,05) (Ú‡·Î. 1).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÓÒÚ‡ÚËÚ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË éáå ÔË ÑÉè Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ÌÓ Ë Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á-
‚ËÚËfl éáå.

Интра- и послеоперационные осложнения
ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÑÉè ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ˜Â‚‡ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‡‰ÂÌÓÏ˝ÍÚÓÏËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔË «‚˚ÎÛ˘Ë‚‡ÌËË» ÊÂÎÂÁ˚ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÔ‡ÂÍ
ÏÂÊ‰Û ÛÂÚÓÈ Ë Í‡ÔÒÛÎÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚, ‡ ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË íìêè – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‡ÌÂ-
‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [7]. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‚
ÛÒËÎÂÌÌÓÏ Û·ˆÂ‚‡ÌËË ‚ÂÁËÍÓ-ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì˚ ÔË ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ Ò „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï û.Ç. éÎÂÙË‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [8], ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ íìêè (Û·ˆÓ‚‡fl ‰ÂÙÓÏ‡-
ˆËfl ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÒÚËÍÚÛ‡ Á‡‰ÌÂÈ
ÛÂÚ˚, Ó·ÎËÚÂ‡ˆËfl ÛÂÚ˚) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò 13,8 ‰Ó
5,3 %. ÑÛ„ÓÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ –
‚ÚÓË˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÒËÎÛ ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ ‚ Á‡ÏÍÌÛÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÎÓÊ‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚
ÚÍ‡ÌË Ë Ò„ÛÒÚÍÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ì‡„ÌÓÂÌË˛
Ë ÎËÁËÒÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. í‡ÍÊÂ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl Ó˜‡„‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‚ ÎÓÊÂ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÓıÓ˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚ‡. Ç ˆÂÎflı ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Í‡Í:

• ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÔÂ‰ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡;
• ‚‡ÁÓÒÚÓÏËfl Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÔÂ‚˚Â 6 ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡);
• Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Камни предстательной железы
ä‡ÏÌË ÔÓÒÚ‡Ú˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ, ÔÓ

‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ 1–25 % ÒÎÛ˜‡Â‚
[9]. èË˜ËÌ‡ Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÒÌ‡, ÌÓ
ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÔÓÓ‚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ˚
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‡‚ÌÓ Í‡Í
Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛
Í‡ÏÌÂÈ. ç‡ÎË˜ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡Î¸-
ÍÛÎÂÁÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÑÉè (‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰ËÁÛËfl, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ·Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ, ÔÎÓıÓ ÍÛÔËÛ˛˘ËÈÒfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ) Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Í ÚÂÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÏÂÚÓ‰‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl, Ï‡ÒÒ‡ÊÛ ÔÓÒÚ‡Ú˚). åÂÚÓ‰‡ÏË
‚˚·Ó‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰Â-
ÌÓÏ˝ÍÚÓÏËfl Ë íìêè ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ Ë
·ÓÎÂÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl Ú‡ÍËı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í
ÔÂÙÓ‡ˆËfl Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ [9]. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ
Í‡ÏÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ fl‚Îfl-

Таблица 1. Распределение биоптатов по наличию и степени
выраженности активного воспаления ткани предстательной
железы

Степень
выраженности

ДГП ОЗМ

Легкая 2 (22,22 ± 13,86 %) 1 (8,33 ± 7,98 %)

Умеренная 6 (66,7 ± 15,71 %) 3 (25,0 ± 12,5 %)

Выраженная 1 (11,11 ± 10,48 %)* 8 (66,7 ± 13,61 %)*

Всего 9 (39,13 ± 10,18 %)** 12 (52,17 ± 10,42 %)**

Примечание: *p < 0,05; **p > 0,05.



ÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÌÂÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë
Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ë Û˜ÂÚÓÏ ‚ÒÂ„Ó ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡, ÌÓ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË Â„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl –
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËË ÛÓÎÓ„Ó‚ Ë fl‰‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚
[10–12], ˜‡ÒÚÓÚ‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ (II ÚËÔ
ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË NIH, 1995) ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÚËÔÓ‚
ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl 5–18,3 %, Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÔËÓ‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛-
˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – 67,4 % [13], ÔË˜ÂÏ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl „‡ÏÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ (93,3 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Staphylococcus haemolyticus –
60 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Í ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡Ï (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
88,9 %). ë ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓ„Ó ‚
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË: ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ å.Ç. çÂÒÚÂÓ‚ÓÈ (2002) [14], Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ (n = 259) „‡ÏÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ ‚˚ÒÂ‚‡ÂÚÒfl ‚ 98 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÙÂÍˆËflÏË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ – ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ÏË Ë ˆËÒÚËÚ‡ÏË (n = 7143) – ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (61,6 %) ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl „‡ÏÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡).

ÑÛ„ËÂ ‡·ÓÚ˚ ÍÎËÌËÍË [3, 15] ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÚÂÏÂ. Ç 1996 „. ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎËÌË-
ÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 49 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÑÉè Ë ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ. Ç ÔÓÒÂ‚Â ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡-
Ú˚ ‚ 93,9 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚. ç‡Ë‚˚Ò¯‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Í ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ – 100 % ÒÎÛ˜‡Â‚.
Ç 2002 „. Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ 20 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÑÉè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 58
‰Ó 75 ÎÂÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ú‡ÌÒÔÂËÌÂ‡Î¸Ì‡fl ÏÛÎ¸ÚËÙÓ-
Í‡Î¸Ì‡fl ·ËÓÔÒËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓÒÂ‚ÓÏ ·ËÓÔÚ‡-
ÚÓ‚. êÓÒÚ ÙÎÓ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (ÏÓÌÓÍÛÎ¸-
ÚÛ‡ – 40 %, 2–4-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ – 40 %). íËÚ ÏÂÌÂÂ 103 äéÖ/ÏÎ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ ‚ 72 % ÒÎÛ˜‡Â‚, 103–104 äéÖ/ÏÎ – ‚ 28 %.
É‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ 60,7 %
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl – ‚ 25,1 %. êÓÒÚ ‡Ì‡-
˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ (Peptococcus spp.) ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 14,2 %
ÒÎÛ˜‡flı. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÎÓ˚ Í ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 90,9 %.

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ÍÎËÌËÍÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚ-
ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ËÏÂÂÚ ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÔËÓ‰Û Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂ ÓÎË „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ (3,2 %
vs 25,1 %), ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ò ‚ÎË-
flÌËÂÏ ËÌÙ‡‚ÂÁËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË Ë Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘ËÏ ÓÚ‰ÂÎ‡Ï ÏÓ˜Â-
‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ò ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓ˜Ë „‡ÏÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ.

Лечение
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-

ÒÚ‡ÚËÚ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï J.C. Nickel et al., ÚÓÎ¸ÍÓ fl‰ ËÁ ÌËı ËÏÂÂÚ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÍËÚÂËflÏ ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (4,4 ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ 5-



18

УР
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 8

, Т
О

М
 4

, 2
00

6
·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ), α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ (3,7), Ï‡ÒÒ‡Ê
ÔÓÒÚ‡Ú˚ (3,3), ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (3,3), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡Î„ÂÚËÍË Ë ÙËÁËÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ [16, 17]. ÄÎ¸Ù‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÑÉè [18]. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl,
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
˚ ËÏÂ˛Ú ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È ÔËÓËÚÂÚ ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÚËÚÓÏ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl (Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÏËfl,
Ú‡ÌÒÛÂÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÂÏÓÚÂ‡ÔËfl), ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ÙËÁËÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (Î‡ÁÂÌÓÂ Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl).

ä‡ÍËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚? ÖÒÎË Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í êÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflÏ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÛÓÎÓ„Ó‚ (‡Á‰ÂÎ
«ìÂÚÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË»), Í‡Ò‡˛˘ËÏÒfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ II ÚËÔ‡ (NIH),
ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍËÚÂ-
ËflÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÚÓıË-
ÌÓÎÓÌ˚ [12]. í‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛
ÚËÏÂÚÓÔËÏ, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚, Ï‡ÍÓÎË‰˚ (Í‡Í Â-
ÁÂ‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚)
Ë ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ (‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ I ÚËÔ‡).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Ë ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÙÚÓ-
ıËÌÓÎÓÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ. óÛ‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, fl‚-
Îfl˛˘ÂÈÒfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè, ÔÓ Ì‡¯ËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 90,9–100 %.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı
α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Í‡Í ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÑÉè, Ú‡Í Ë ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÔËÁÌ‡Ì‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÎË˜-
Ì˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ ÛÓÎÓ„‡ Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı
α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ.

Ç ÔÂËÓ‰ Ò ÌÓfl·fl 2005 „. ÔÓ Ï‡Ú 2006 „. ‚ ÛÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ åéçàäà ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ ÔË-
ÏÂÌflÎËÒ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ñËÔËÌÓÎ (ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ)
Ë ä‡ÏËÂÌ (‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ) ÙËÏ˚ KRKA (ëÎÓ‚ÂÌËfl).
èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ·˚ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ;
• ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡;
• ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl.
Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÁÌ‡˜‡Î‡Ò¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂ-

Ô‡‡ÚÓ‚: ñËÔËÌÓÎ ÔÓ 500 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ä‡-
ÏËÂÌ ÔÓ 2–4 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË (ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÚËÚÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚). åËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ñËÔËÌÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚È – Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ÔËÂÏ‡ ä‡-
ÏËÂÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ, ÔËÏÂÌflÎÒfl ÓÌ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 2 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËË ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‰Ó 4 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡
Â‰ÍÓ. í‡ÍÊÂ ‚ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ıÓ‰ËÎË ˝Û·ËÓÚËÍË
Ë ÙÎ˛ÍÓÌ‡ÁÓÎ. èÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÂ˜ÂÌÓ
29 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÏËÍÓÒÍÓÔËfl
Ë ÔÓÒÂ‚ ÒÂÍÂÚ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚.

èË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ÍÎËÌËÍÛ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ñËÔËÌÓÎ
‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 1000 Ï„ (‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ).
èÓÒÂ‚ ÒÂÍÂÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÎÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËfl. Ç˚·Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓÔÌÓÒÚ¸˛ Í ÚÍ‡ÌË ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚, ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ Í ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎflÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ñËÔËÌÓÎÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓÒÎÂ íìêè Í‡Í Ò ˆÂÎ¸˛
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ
‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ, Ú‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÌÓ„Ó
Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ
ÔÓÎÂ˜ÂÌÓ 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ‡ Ëı ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
Á‡ÍÎ˛˜‡‚¯‡flÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‰ËÁÛË˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂÌËÈ, ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÓÍÚÛ-
ËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‡ÍÚ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl), Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÒÂÍÂÚÂ
ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ë ÚËÚ‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Î‡-
·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. åÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍËÂ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Í‡Í Û‰Ó·ÒÚ‚Ó
ÔËÂÏ‡ Ëı Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸.
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ñËÔËÌÓÎ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â,
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Â„Ó ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ò‡‚ÌËÏ‡fl
Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
Ó·˚˜ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
(ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ 2 Ë 3 ÔÓÍÓÎÂÌËÈ).

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÔËÂÏÂ ä‡ÏËÂÌ‡, ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ·˚ÎË
·˚ÒÚÓÔÂıÓ‰fl˘Ë Ë ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. àı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ˆËÙ – 10–16 %. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ˜ÚÓ, ÔÓ Ì‡-
¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÊÂÒÚÍËÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË-
ÂÏ «Ô‡‚ËÎ‡ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl». çÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ·˚ÎË Ú‡Í-
ÊÂ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ÔËÂÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ñËÔË-
ÌÓÎ‡, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÍÛÒÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl (ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍË Ë ÌÂ-
·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ì‡ ÙÎÓÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

Резюме
ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ – ˜‡ÒÚÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉè. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl ËÏÂ˛ÚÒfl Û 97–100 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Û 39–52 %.

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÑÉè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÓÒÚ‡Ú˚.

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÎÓÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ˆËÔÓÙ-
ÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 90,9–100 %.

ÄÎ¸Ù‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ë ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ. ä‡ÏËÂÌ (‰ÓÍÒ‡ÁÓ-
ÁËÌ) Ë ñËÔËÌÓÎ (ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ) Ó·Î‡‰‡˛Ú ıÓ-
Ó¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛
Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂÌfl˛Ú ÔÂÊÌËÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‡Á‚ËÚËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË (Ñèç), ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÍÓÚÓÓÈ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓˆÂÌÍ‡Ï, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û
50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ˝ÚÓ „ÓÁÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ.

ó‡ÒÚË˜Ì‡fl ËÎË ÔÓÎÌ‡fl ÔÓÚÂfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Ò‡ÏËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl, ‡
Ò‡Ï‡ Ñèç ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ, ‚ Ú. ˜. ËÌÙÂÍˆËÈ, ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË (ùÑ). èÓÏË-
ÏÓ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÚÂfl
‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓ-
Í‡‰‡. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ñèç ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ Ì‡¯ÎË
¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. Ñèç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡-

ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ÒÚÓÔ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ 40 ‰Ó 70 % ‚ÒÂı ÌÂÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ ‚Ó‚ÂÏfl ÔËÌflÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â ËÁ ÌËı ALADIN,
1995; DEKAN, 1997) ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÒÚ‡‚ËÎÓ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡ÍËÏË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ëÑ, Í‡Í Ñèç Ë ùÑ.

Материал и методы исследования
èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 211 ÏÛÊ˜ËÌ Ò

ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔÓ‚ (çbA1ë ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ 7,5 %) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 1), ÒÓ-

Эффективность

тиоктовой кислоты

у больных

с диабетической

нейропатией

и эректильной

дисфункцией

А.Л. Верткин, С.А. Зорина

Кафедра клинической фармакологии МГМСУ,
Москва

Таблица 1. Клиническая характеристика пациентов

Показатели
Все 

больные
с СД

Больные 
с СД 

1 типа

Больные 
с СД

2 типа
Общее количество больных 211 89 122

Возраст (M ± SD), лет 51 ± 9,7 39 ± 9,2 54 ± 9,8

Длительность СД (M ± SD), лет 9,2 ± 5,8 10,5 ± 7,2 5 ± 8,3

ИМТ (M ± SD), кг/м2 26,5 ± 4,8 24,4 ± 3,2 29,3 ± 4,1

Вид 

сахаро-

снижаю-

щей

терапии

Диетотерапия 7 – 7

ТСП

Сульфанил-

амиды
79 – 79

Бигуаниды 7 – 7

Инсулин 89 89 –

Инсулин + ТСП 18 – 18

Ослож-

нения

СД

Нефропатия 99 45 54

Ретинопатия 122 60 62

Макроангиопатия ниж-

них конечностей
131 59 72

ДН

ДСМПН 133 60 73

ДАН:

• кардиальная

• урогенитальная

(ЭД)

150 

150 

120

63 

63 

34

87 

87 

86

Артериальная гипертензия 154 67 87

ИБС 20 7 13

Примечание: ТСП – таблетированные сахароснижающие препараты,

ДСМПН – дистальная симметричная сенсомоторная полинейропатия,

ДАН – автономная нейропатия.
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„Î‡ÒË‚¯ËıÒfl Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÛ˛ ÔÓÎÓ‚Û˛ Ô‡ÚÌÂ¯Û Ë ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÌÂÈ.

àÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÓÔÂ‡ˆËflÏË
Ì‡ Ó„‡Ì‡ı Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂ-
ÏËÂÈ Ë „ËÔÂÍÓÚËˆËÁÏÓÏ, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ú‡‚Ï‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡
ÔÓÎÓ‚Û˛ ÙÛÌÍˆË˛ (‰ËÛÂÚËÍË ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó fl‰‡,
ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚) Ë ÌÂ ÓÚÌÓÒfl-
˘ËÂÒfl Í „ÛÔÔÂ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ËÏÂ˛˘ËÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚È ËÎË
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡-
ÛÊÌ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ÚflÊÂÎÛ˛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛.

ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ (n = 89) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
ÓÚ 26 ‰Ó 60 ÎÂÚ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 39 ÎÂÚ), ÏÂ‰Ë‡Ì‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 10,5 „Ó-
‰‡, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí) 24,4 ± 3,2 Í„/Ï2. ÇÓÁ-
‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ (n = 122) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ 39
‰Ó 65 ÎÂÚ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 54 „Ó‰‡), ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – 5 ÎÂÚ, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ – 29,3 ± 4,1 Í„/Ï2. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡¯Â, ÌÓ ÔË

˝ÚÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ÌËı ·˚Î‡
„Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡.

àåí Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î
ÌÓÏÂ (ÏÂÌÂÂ 25 Í„/Ï2), ‡ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ – ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ (·ÓÎÂÂ 25 Í„/Ï2).

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÚÂ‡ÔË˛. ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ 7
(3,3 %) Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, 86 (40,7 %) Â„Û-
ÎflÌÓ ÔËÏÂÌflÎË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚, 18 (8,7 %) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ÔÓ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, 28 (14,5 %) – Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 1).

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ Ò·Ó Ê‡ÎÓ·, ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚÓ‚, ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë, Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë, ÓˆÂÌÍÛ
ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ „Î˛ÍÓÁÛËË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÍÓ‚Ë („ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸, HbÄ1ë, ÎËÔË‰˚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍË – ıÓÎÂÒÚÂËÌ, α-ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÚË„ÎËˆÂË‰˚,
β-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚), èëÄ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (ííÉ, ãÉ, àêà, ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ÎÂÔÚËÌ, ÔÓ-
Î‡ÍÚËÌ), ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ìáà,
ùäÉ, ìáÑÉ ‡ÚÂËÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡), ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (ÌÂ‚ÓÎÓ„‡, ÛÓÎÓ„‡, ÓÍÛÎËÒÚ‡). ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡ÌÍÂÚË-
Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ åàùî-5 (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ËÌ-
‰ÂÍÒ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
ÚÂÒÚ‡) (R.C. Rosen et al., 1997). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÓÚ‚ÂÚÓ‚
Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÚÂÒÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚ ÒÛÏÏËÓ‚‡ÎË Ë
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÒÛÏÏ˚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÒˆÂ-
ÌË‚‡ÎË Í‡Í ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝ÂÍˆËË – ÂÒÎË
ÒÛÏÏ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ·ÓÎÂÂ 20 ·‡ÎÎÓ‚; ùÑ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË – ÔË ÒÛÏÏÂ 16–20 ·‡ÎÎÓ‚; ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË –
11–15 ·‡ÎÎÓ‚; ÚflÊÂÎ‡fl – 10 Ë ÏÂÌÂÂ ·‡ÎÎÓ‚.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ
ÌÂÈÓÔ‡ÚËË (ÑÄç) ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
ÌÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ (äÇí), ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çëê), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓ-
ÌÛÒ‡ ÔÓ Ú‡·ÎËˆÂ Ä.å. ÇÂÈÌ‡, Ä.Ñ. ëÓÎÓ‚¸fi‚‡. ëÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË D. Ewing (1985).

èÓ„‡ÏÏ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‰‚Â Ù‡Á˚: ‚
ÔÂ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ‚ıÓ‰ËÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ùÑ Ë ÑÄç ÔË ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔÓ‚ (Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ
211 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚); ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ – ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË íËÓ„‡ÏÏ˚ (α-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚) ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ùÑ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÑÄç, Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 120 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı
Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓ 60 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ (Ú‡·Î. 2).
Ç „ÛÔÔÂ I Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ëÑ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚËÓÍÚÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ (ÔÂÔ‡‡Ú
íËÓ„‡ÏÏ‡, «Çfi‚‡„ î‡Ï‡»), ‚ „ÛÔÔÂ II (ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ëÑ.

íËÓ„‡ÏÏÛ ‚‚Ó‰ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„ ‚
150 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ ÔËÏÂÌflÎË ‚ÌÛÚ¸
‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„ (Ó‰Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍ‡) ÛÚÓÏ Á‡ ÔÓÎ˜‡Ò‡ ‰Ó
Á‡‚Ú‡Í‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚. Ñ‡ÎÂÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÚÂıÏÂÒfl˜Ì˚Â ÍÛÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÏÂÒfl˜-
Ì˚Ï ÔÂÂ˚‚ÓÏ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË. é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊË-

Таблица 2. Характеристика пациентов, включенных во вторую
фазу исследования для динамического наблюдения

Показатели Группа I 
Группа II 

(контрольная)
Общее количество больных 60 60

Возраст (M ± SD), лет 53 ± 6,5 52 ± 7,2

СД 1 типа 26 26

СД 2 типа 24 24

Длительность СД (M ± SD), лет 10,8 ± 5,4 11,6 ± 4,7

Состояние угле-

водного обмена

НbA1С < 7,5 % 60 60

НbA1С > 7,5 % 0 0

Вид 

сахаро-

снижающей 

терапии

ТСП

Сульфанил-

амиды
11 10

Бигуаниды 0 0

Инсулин 41 43

Инсулин + ТСП 8 7

Осложнения СД

Нефропатия 46 45

Ретинопатия 49 47

Макроангиопатия

нижних конечностей
51 52

ДН
ДСМПН 55 57

ДАН 60 60

ЭД

лёгкая степень 

(16–20 баллов)
15 14

средняя степень 

(11–15 баллов)
14 16

тяжёлая степень 

(10 и менее баллов)
31 30

Артериальная гипертензия 55 57

ИБС 8 7

Примечание: ТСП – таблетированные сахароснижающие препараты,

ДСМПН – дистальная симметричная сенсомоторная полинейропатия,

ДАН – автономная нейропатия.

Таблица 3. Анализ клинических симптомов среди обследованных
211 пациентов

Симптомы Число больных, n/%
Тахикардия покоя 41/19,4

Ортостатическая гипотензия 9/4,3

Гипогидроз 10/4,7

Гипергидроз 11/5,2

Запоры 7/3,3

Диарея 7/3,3

Чередование запоров и диареи 19/9

Снижение зрения в сумерках 36/17

Эректильная дисфункция 120/57,0

Недержание мочи 19/9

Таблица 4. Распространенность ЭД и ДАН при СД 1 и 2 типа
в различных возрастных группах

Возраст,
годы

Число
больных

Больные с ДАН, n/% Больные
с ЭД, n/%СД 1 типа СД 2 типа

18–29 4 4/1,9 –/– 1/0,5

30–39 23 10/4,7 5/2,4 3/1,4

40–49 34 23/10,9 26/12,3 47/22,3

50–65 150 26/12,3 56/26,5 69/32,7

Всего 211
63 87

120/57
150/71



ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ Ó‰ËÌ „Ó‰. ÇÒÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Í‡Ê‰˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡.

ÑÎfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (å) Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (SD).
ÑÎfl ‰‡ÌÌ˚ı, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸
ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂ‰Ë‡ÌÛ (Me), ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (min), 25-È Í‚‡ÚËÎ¸ (25,0 %),
75-È Í‚‡ÚËÎ¸ (75,0 %), Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
(max). ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒ-
ÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÏÂÌflÎË
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓ-
ÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‰‡Ì-
Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ ‡Ì„Ó‚ÓÈ ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ STATISTICA 6.0 (StatSoft Ink. USA).

Полученные результаты
è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ äÇí ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û

150 ËÁ 211 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (71 %), ‚ Ú. ˜.
Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â (ÎÂ„ÍËÂ) ÔÓfl‚ÎÂÌËfl – Û 88, ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
Ì˚Â – Û 53 Ë „Û·˚Â – Û 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ú‡·Î. 3).

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÑÄç ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 63
ËÁ 89 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (70,8 %), ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ – Û 87 ËÁ 122 (71 %). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÑÄç ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸.

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÑÄç ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÓÔÓÒ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ê‡ÎÓ·, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÑÄç ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
Û 41 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁ 211 (19,6 %). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ äÇí ÚÓÎ¸ÍÓ Û
27,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ (Ú‡·Î. 3, 4).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÑÄç Ë ùÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ú‡·Î. 4).

èË ëÑ 1 ÚËÔ‡ ùÑ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 34 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(38,2 %), ‚ Ú. ˜.:

• ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË – Û 5 (5,6 %) ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 32 „Ó‰‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 9 ÎÂÚ;
• ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË – Û 16 (17,9 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò

ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 44 „Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 18 ÎÂÚ;
• ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË – Û 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (14,6 %) Ò
ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 48 ÎÂÚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 32 „Ó‰‡.
èË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ùÑ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û 86

(70,5 %) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‚ Ú. ˜.:
• ùÑ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË – Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (14,8 %)
Ò ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 54 „Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 5 ÎÂÚ;
• ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – Û 20 (16,4 %) Ò ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 55 ÎÂÚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl 8,5 „Ó‰‡;
• ùÑ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË – Û 48 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (39,3 %)
Ò ÏÂ‰Ë‡Ì‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 66 ÎÂÚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 10 ÎÂÚ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ùÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡

˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË Â„Ó 2 ÚËÔÂ (Û 70,5 %). ÇÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ùÑ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ, ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ,
ÚÂ˜ÂÌËË ëÑ 1 ÚËÔ‡.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔË
ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÛÏÂÂÌÌÓ ÒÎ‡·‡fl, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡fl, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ-
‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ùÑ ( = 0,38;  = 0,22) Ë
ÛÏÂÂÌÌÓ ÒËÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ
Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ùÑ ( = 0,52;  = 0,05). èË ëÑ 2 ÚËÔ‡
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÛÏÂÂÌÌÓ ÒÎ‡·‡fl, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï‡fl, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ùÑ ( = 0,4;  = 0,00039) Ë ÛÏÂÂÌÌÓ
ÒÎ‡·‡fl, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ-
‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ùÑ ( = 0,28;
 = 0,017). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡
ÚflÊÂÒÚ¸ ùÑ ·˚Î‡ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ÔË 2 ÚËÔÂ – ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ Ù‡ÁÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl íËÓ„‡ÏÏÓÈ
ÔË ùÑ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÑÄç. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ I
(ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ) Ë „ÛÔÔÂ II (ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ)  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 5.

Ç „ÛÔÔÂ I ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ-
„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË íËÓ„‡ÏÏÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÔÂÂıÓ‰
Û fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‚ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚Â (Û 10 ËÁ 60 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – 16,7 %). çÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
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Таблица 5. Динамика результатов кардиоваскулярного тестирования

Степень 
поражения

Группа I (n = 60) Группа II (n = 60)
до лечения, 

n = 60
через 3 месяца, 

n = 60
через 1 год 

терапии, n = 57
до лечения, 

n = 60
через 3 месяца, 

n = 60
через 1 год 

терапии, n = 56
число 

больных
n, %

число

больных
n, %

число 

больных
n, %

число 

больных
n, %

число 

больных
n, %

число

больных
n, %

Начальная 10 16,7 20 33,3* 24 42,1* 12 20 10 16,7 4 7,1*

Несомненная 40 66,7 30 50,0 26 45,6* 40 66,7 42 70,0 41 73,2

Грубая 10 16,7 10 16,7 7 13,3 8 13,3 8 13,3 11 19,6

Норма – – – – – – – – – – – –

*Различие между показателями до и после лечения р < 0,05.

Таблица 6. Динамика вариабельности сердечного ритма

Показатели Норма
Группа I (n = 60) Группа II (n = 60)

до лечения через 3 месяца исходно через 3 месяца
RRNN, мс 823–959 675,3 ± 12,82 782,2 ± 5,7* 680,4 ± 14,9 665,7 ± 8,21

SDNN, мс 34,3–61,5 28,1 ± 1,11 31,1 ± 0,83 27,2 ± 0,92 24,4 ± 0,73

RMSSD, мс 26,5–53,5 4,2 ± 0,21 12,3 ± 0,31* 4,1 ± 0,32 3,7 ± 0,23

pNN50, % 6,5–35,0 1,1 ± 0,08 4,1 ± 0,16* 0,9 ± 0,09 0,7 ± 0,09

CV, % 4,1–6,5 3,1 ± 0,21 3,9 ± 0,21 2,9 ± 0,15 2,9 ± 0,23

ТP, мс2 3466 ± 1018 620,2 ± 9,24 890,1 ± 8,67* 580,3 ± 10,22 570,1 ± 7,07

LF, мс2 1170 ± 416 285,3 ± 14,06 382,7 ± 9,42* 267,4 ± 9,35 257 ± 8,93

НF, мс2 975 ± 203 74,4 ± 22,18 160,2 ± 12,42* 69,6 ± 7,77 68,4 ± 4,07

VLF, мс2 765 ± 410 260,4 ± 8,2 347,1 ± 7,83 243,6 ± 5,31 245,1 ± 6,07

LF/НF 1,5–2,0 3,83 ± 0,11 2,39 ± 0,09* 3,83 ± 0,08 3,75 ± 0,12

*Различие между показаниями до и после лечения р < 0,05.
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ÏÂ˜ÂÌÓ ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „Û·˚Ï Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ äÇí, Ë ÌË Û ÍÓ„Ó ËÁ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ
Ì‡ÒÚÛÔËÎÓ ÔÓÎÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË äÇí. ÑÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÍÛÒ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔË‚ÂÎË Í ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍÂ. óÂÂÁ „Ó‰ ÚÂ‡ÔËË (Ú. Â. ÔÓÒÎÂ ÚÂı ÚÂı-
ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Ò ÔÂÂ˚-
‚ÓÏ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ) ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „Û-
·˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ (Ò 16,7 ‰Ó 13,3 %;  > 0,05), ‚ÓÁ-
ÓÒÎ‡ ‰ÓÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Ò
16,7 ‰Ó 42,1 % ( < 0,05), ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÎfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Ò 66,7 ‰Ó 45,6 %
( < 0,05), ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â. ÑÎfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
äÇí Û 13,6 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÒfl 12-ÏÂÒfl˜Ì˚È
ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÎfl ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl „Û·˚ı ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç „ÛÔÔÂ II ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ – Û Ó‰-
ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ‚ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÂ. óÂÂÁ „Ó‰ ‰ÓÎfl Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 20 ‰Ó 7,1 % ( < 0,05), ‚ÓÁ-
ÓÒÎ‡ ‰ÓÎfl ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ – Ò 66,7 ‰Ó
73,2 % ( > 0,05), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‰ÓÎfl „Û·˚ı ÔÓ-
‡ÊÂÌËÈ Ò 13,3 ‰Ó 19,6 % ( > 0,05). í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ íËÓ„‡ÏÏÓÈ, ÚflÊÂÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ-
ÛÍÎÓÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Î‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË
äÇí ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÔË ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔÓ‚ Í‡Í ‚ I, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ú. Â. ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ íËÓ„‡ÏÏ˚ ·˚Î‡
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂ-
Òflˆ‡ ÔËÂÏ‡ íËÓ„‡ÏÏ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ˚ I. ë‡‚-
ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Çëê ‚ „ÛÔÔ‡ı I Ë II
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ (Ú‡·Î. 6).

àÁ Ú‡·Î. 6 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂıÏÂÒfl˜-
ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl íËÓ„‡ÏÏÓÈ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ó·˘‡fl
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡, ÔÓ‚˚ÒËÎËÒ¸ ÛÓ‚ÌË ‚‡„‡Î¸Ì˚ı,
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‚ÎË-
flÌËÈ ‚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ‚ ·‡Î‡ÌÒÂ ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ Ççë ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çëê Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl íËÓ„‡ÏÏÓÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÌÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

éˆÂÌÍÛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ Ú‡·ÎËˆÂ
Ä.å. ÇÂÈÌ‡, Ä.Ñ. ëÓÎÓ‚¸Â‚‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÔËÂÏ‡ íËÓ-
„‡ÏÏ˚, Á‡ÚÂÏ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÚÂ‡ÔËË,
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚ Ó·˘ÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ
ÚÓÌÛÒÂ Ë ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ).

Ç Ó·˘ÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ ÚÓÌÛÒÂ ËÒıÓ‰ÌÓ Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ I, Ú‡Í Ë ‚ „ÛÔÔÂ II ÔÂÓ·Î‡‰‡Î ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÚÓÌÛÒ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 73 Ë
74 %. ìÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÚÓÌÛÒ‡ (êÒ) ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó 68 % ( > 0,05). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ÚÂÏÔ ÒÌËÊÂÌËfl êÒ Á‡ÏÂ‰ÎËÎÒfl, Ë êÒ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ ˜ÂÂÁ „Ó‰ 65 %. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂÛÍÎÓÌ-
ÌÓ, ·˚ÒÚ˚ÏË ÚÂÏÔ‡ÏË Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ êÒ, ÍÓÚÓ‡fl ‰Ó-
ÒÚË„Î‡ ˜ÂÂÁ „Ó‰ 85 %. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
„Ó‰‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚
Ó·˘ÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ ÚÓÌÛÒÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÎÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 7.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (êÒ) ·˚Î‡ ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ ÚÓÌÛÒÂ, Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ‚
„ÛÔÔÂ I 92 %, ‚ „ÛÔÔÂ II – 90 %. Ç „ÛÔÔÂ I ÔÓÒÎÂ
ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ êÒ ÒÌË-
ÁËÎ‡Ò¸ Ò 92 ‰Ó 85 % ( > 0,05), ˜ÂÂÁ „Ó‰ – ‰Ó 73 %
( < 0,05). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ êÒ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò 90 ‰Ó 95 %
( > 0,05). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË I Ë II ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ì‡‡ÒÚ‡ÎÓ, ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl íËÓ„‡Ï-
ÏÓÈ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ò‰ÂÊË‚‡ÌËË ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÑÄç.

Рисунок. Динамика индекса шкалы НДСм под влиянием Тиогаммы
в первой группе
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Таблица 7. Динамика вероятности преобладания симпатического
тонуса (Рс) в сердечно-сосудистой системе на фоне лечения 
Тиогаммой, %
Группы наблюдения Исходное Через 3 месяца Через 1 год
Группа I 92 ± 2,7 85 ± 2,1 73 ± 1,7*

Группа II 90 ± 3,1 92 ± 1,9 95 ± 1,1

*Отличие от исходного значения р < 0,05.

ПОКАЗАНИЯ
Диабетическая полинейропатия.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
В/в, медленно (20–30 мин), в виде инфузии (р-р д/ин. предварительно раз-

вести в 50–250 мл 0,9 % физраствора), по 600 мг/сут (1 ампула 20 мл 3 % р-ра

или 1 флакон по 50 мл 1,2 % р-ра). При применении флаконов инфузии про-

изводятся непосредственно из них, при этом используются прилагаемые под-

весные светозащитные футляры. Курс 2–4 недели. Внутрь, не разжевывая, с

небольшим количеством жидкости по 600 мг (1 таблетка) один раз в сутки.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Во время лечения препаратом Тиогамма употребление алкоголя за-

прещается, так как под его воздействием снижается терапевтическая

активность тиоктовой кислоты.

Разделы: Побочные действия, Противопоказания, Взаимодействие,

Передозировка, Меры предосторожности, Особые указания – см.

в инструкции по применению препарата.

ТИОГАММА (Worwag Pharma, Германия)
Тиоктовая кислота

Таблетки п.о. 600 мг; ампулы 20 мл 3 % раствора
Флаконы готовые для инфузий по 50 мл 1,2 % раствора

Информация о препарате
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èË ÓˆÂÌÍÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚
„ÛÔÔÂ I ËÒıÓ‰ÌÓ ËÌ‰ÂÍÒ ¯Í‡Î˚ çÑëÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
4,6 ± 0,2 ·‡ÎÎ‡ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ), ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒÓÌÓ-
ÏÓÚÓÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ËÌ‰ÂÍÒ
¯Í‡Î˚ çÑëÏ ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 3,6 ± 0,3 ·‡ÎÎ‡ ( > 0,05),
˜ÂÂÁ „Ó‰ – ‰Ó 2,9 ± 0,1 ·‡ÎÎ‡ ( < 0,05), ˜ÂÂÁ ‰‚‡
„Ó‰‡ – ‰Ó 1,7 ± 0,09 ·‡ÎÎ‡ ( < 0,05), ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡
– ‰Ó 0,8 ± 0,07 ·‡ÎÎ‡ ( < 0,05), ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ÎË¯¸ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ¯Í‡Î˚ çÑëÏ
·˚ÎÓ ·ÎËÁÍÓ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ‚
„ÛÔÔÂ I – 4,4 ± 0,4 ·‡ÎÎ‡, ÌÓ Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ‚˚‡ÁËÎ‡Ò¸ ‚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ˜ËÒÎ‡ ·‡ÎÎÓ‚,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ıÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÓı‡Ìfl˛˘Û˛Òfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ (çbÄ1ë < 7,5 %).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ( < 0,05) Ì‡‡ÒÚ‡ÎÓ ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË I Ë II ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ¯Í‡Î˚ çÑëÏ.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ñèç Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 8. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛˘Ëı Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ·ÓÎË ‚ ÌÓ-
„‡ı, Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌ˚È Â„ÂÒÒ ‰Û„Ëı ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚ÓÈ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ Ë
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡ıËÎÎÓ‚˚ı Ë ÍÓÎÂÌÌ˚ı
ÂÙÎÂÍÒÓ‚. ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï TSS Ë NISLL
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl.

ÑÎfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
ÔÓÏËÏÓ ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı ¯Í‡Î ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ
Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔË-
ÏÂÌflÎÒfl ùçåÉ-ÍÓÌÚÓÎ¸, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ËÈ ‚ ÔÓÎÌÓÈ
ÏÂÂ ÓÚ‡ÁËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
ÌÂ‚Ó‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ëêÇ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË
n. suralis (p < 0,05). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ êã Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ëêÇ ÔÓ n. peroneus, ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ å-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË íËÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡
ÙÛÌÍˆË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÍÒÓÌÓ‚
ÔË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÎÂ„ÍËı ÙÓÏ‡ı Ñèç, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı

ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎÂ-
˜ÂÌËÂ íËÓ„‡ÏÏÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. äÓÌÚÓÎ¸ ùÑ ‚ I Ë II „ÛÔÔ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ åàùî (Ú‡·Î. 9).

ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl íËÓ„‡ÏÏÓÈ Ì‡‡ÒÚ‡ÎÓ ‡ÁÎË-
˜ËÂ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË I Ë II ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ¯Í‡Î˚ åà-
ùî. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ I Ò ùÑ Îfi„ÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 1,5 ‡Á‡, Ò ùÑ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë Úfl-
ÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‚ 1,2 Ë 1,3 ‡Á‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ II ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùÑ ÓÒÚ‡ÎËÒ¸
ÔÂÊÌËÏË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ùÑ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ‚˚·˚‚¯ËÏË ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË,
Û ÍÓÚÓ˚ı çbA1ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ·ÓÎÂÂ 7,5 %).

ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡Ú˚-ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚ ·‡ÎÎ‡ı. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ‚
‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÂ‰Ìflfl ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë ÒÂ‰Ìflfl ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 10.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÚÂ‡ÔËË ÚËÓÍÚÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂÚË-
ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl fl‰‡ Ê‡ÎÓ·. ëËÏÔÚÓÏ˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ, Â„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÎË ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚÂıÏÂ-
Òfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÚÂ‡ÔËË: Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÍ‡ÚËÎËÒ¸ ÒÛ‰ÓÓ„Ë ËÍÓÌÓÊ-
Ì˚ı Ï˚¯ˆ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÌÂÏÂÌËfl, Ô‡ÂÒ-
ÚÂÁËË Ë ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı.
ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒ˜ÂÁÎ‡ Ê‡ÎÓ·‡ Ì‡ „ÓÎÓ-
‚ÓÍÛÊÂÌËÂ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ËÁ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı „ÓÎÓ‚ÓÍÛ-
ÊÂÌËÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÓ-
Ï‡ÎËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÛÎ‡. í‡ÍËÂ
Ê‡ÎÓ·˚, Í‡Í Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÁÂÌËfl ‚ ÒÛÏÂÍ‡ı, ·˚ÎË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ Â„ÂÒÒÛ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „Ó‰Ó‚ÓÈ ÍÛÒ ÚÂ-
‡ÔËË ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ê‡ÎÓ·, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËflÏË.

é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ Û˜‡ÒÚËfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ù‡ÁÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ‚ „ÛÔÔÂ II
(ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ) Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ççë.
ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl «äÓÌÚÓÎ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Â„Ó ÔÓÁ‰-
ÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl» (Ñëëí – The Diabetes Control and
complications Trial), ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ
‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëÑ ËÏÂÂÚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ, ˜ÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

Таблица 9. Динамика данных ЭД по шкале МИЭФ в баллах 
в группах I и II

Степень
ЭД

Исходно Через 3 месяца Через 1 год
Группа

I
Группа

II
Группа

I
Группа

II
Группа

I
Группа

II
Лёгкая 15 14 17 14 23 15

Средняя 14 16 14 17 11 16

Тяжелая 31 30 29 29 23 25

Таблица 8. Проявления ДПН в динамике на фоне лечения тиоктовой кислотой в течение трех месяцев

Время наблюдения
Группа I (n = 60) Группа II (n = 60)

исходно через 3 месяца исходно через 3 месяца

Жалобы, n

боли 11 2* 11 9

парестезии 4 0 4 4

онемение 3 0 3 2

жжение 2 0 2 2

Чувствительность, n

↓ болевая 18 1** 18 16

↓ температурная 14 3* 14 12

↓ вибрационная 7 0 7 7

↓ тактильная 1 1 1 1

Рефлексы, n
↓ ахилловы 15 4* 15 15

↓ коленные 15 9 15 15

TSS, балл M ± m 0,8 ± 0,25 0,1 ± 0,06* 0,8 ± 0,25 0,9 ± 0,06

NIS LL, балл M ± m 4,6 ± 0,68 1,2 ± 0,3*** 4,6 ± 0,68 4,2 ± 0,3

Примечания: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.



è‡ˆËÂÌÚ‡Ï „ÛÔÔ˚ I, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ íËÓ„‡ÏÏÛ,
ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ 4-ÏÂÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ (Ó˜ÂÌ¸ ıÓ-
Ó¯Ó, ıÓÓ¯Ó, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÎÓıÓ).

Ç „ÛÔÔÂ I Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÈ ÓˆÂÌËÎË Í‡Í Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Û˛ 16 (28,1 %)
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ıÓÓ¯Û˛ – 32 (56,1 %), Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ – 9 (15,8 %). ç‡ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÍ‡Á‡ÎË 13 (22,8 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Ì‡ ıÓÓ¯Û˛ – 34 (59,6 %), Ì‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛
– 10 (17,6 %), Ì‡ ÔÎÓıÛ˛ – 0. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒË-
ÎË ÚÂ‡ÔË˛ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ë ·˚ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl.

Выводы
1. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË

Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 26–60 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 38,2 %, 2 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 39–65 ÎÂÚ – 70,5 %.

2. íflÊÂÒÚ¸ ùÑ ÔË ëÑ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Â„Ó ÚËÔ‡,
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ÔË
ëÑ 2 ÚËÔ‡ – Ë Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË.

3. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏ-
ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ÔË ëÑ 1 Ë 2 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 40–50 ÎÂÚ. î‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
Û ÏÛÊ˜ËÌ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 30 ÎÂÚ ÔË ëÑ
1 ÚËÔ‡ Ë ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl.

4. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl ‚ 23 %
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎËÌËÍÓÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌ-
ÒÓÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ùÑ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‚˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

5. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚-
ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Ë ùÑ ÚËÓÍÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÈ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚,
ÚÂÒÚÓ‚ åàùî. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, „Û·ÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÓÎÓ-
ÍÓÌ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Практические рекомендации
1. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÌÌÂÈ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-

‰ËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Í‡-
‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ (5 ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ Ewinq).

2. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ùÑ. ÑÎfl ˝ÚÓ-
„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚
ÔÓÒÚÓ„Ó Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ åàùî.

3. ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏ-
ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ
ÒÚ‡¯Â 30 ÎÂÚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ÒÚ‡¯Â 50
ÎÂÚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ ·Ó-
ÎÂÂ 5 ÎÂÚ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl. ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò
˝ÚËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‡ÌÌÂÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÛ˛ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ·ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈ-
ÓÔ‡ÚËË.

4. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ ùÑ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏ-
ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ, ÚËÓÍÚÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ. ñÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË
˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚË
ÏÂÒflˆ‡. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÚÂıÏÂÒfl˜Ì˚Â ÍÛ-
Ò˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔÂÂ˚‚ÓÏ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ì‡ Ó‰ËÌ ÏÂ-
Òflˆ. é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ó‰ËÌ „Ó‰. èÂ‚˚È ÚÂıÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò 10 ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
Ì˚ı Í‡ÔÂÎ¸Ì˚ı ËÌÙÛÁËÈ íËÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 600 Ï„. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÚÂıÏÂÒfl˜Ì˚Â ÍÛÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Á‡ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡. é·flÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
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Таблица 10. Динамика субъективного состояния больных на фоне лечения в группах I и II

Симптомы
Среднее значение суммы баллов

Группа I (n = 60) Группа II (n = 60)
исходное через 3 месяца через 1 год исходное через 3 месяца через 1 год

Симптомы, обусловленные периферической полинейропатией 10 ± 0,22 7 ± 0,25* 4 ± 0,27* 9 ± 0,23 10 ± 0,27 11 ± 0,21

Симптомы, обусловленные вегетативными нарушениями 8 ± 0,3 6 ± 0,26* 4 ± 0,22* 7 ± 0,25 7 ± 0,25 9 ± 0,31

*Отличие от исходного значения р < 0,05.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Доводим до вашего сведения, что c 24 по 26 октября 2006 г.
в гостиничном комплексе «Космос» состоится

V РОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС
«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДИАТРИИ И ДЕТСКОЙ ХИРУРГИИ»

В рамках Конгресса состоятся:

• IV Российский конгресс «ДЕТСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ 2006»;
• II Российский конгресс по ДЕТСКОЙ ЭПИЛЕПТОЛОГИИ;
• Всероссийская конференция «Актуальные проблемы хирургии детского возраста»;
• Всероссийская конференция «Современные проблемы клинической генетики детского возраста»;
• II Всероссийская научно-практическая конференция «Стоматологическое здоровье ребенка»;
• I Всероссийская конференция «Актуальные вопросы офтальмологии у детей раннего возраста»;
• Мастер-класс по ДЕТСКОЙ АЛЛЕРГОЛОГИИ;
• Школа по ДЕТСКОЙ НЕФРОЛОГИИ;
• Школа по ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ и НУТРИЦИОЛОГИИ;
• ОТКРЫТЫЕ ДИСКУССИИ по актуальным проблемам педиатрии;
• V Всероссийская ВЫСТАВКА «Современные диагностические, лекарственные и нутрициологи-
ческие средства в педиатрии и детской хирургии».

Вход для всех желающих свободный

Всю интересующую информацию можно получить по контактным телефонам
ОРГКОМИТЕТА и на сайте Конгресса: www.congress2006.pedklin.ru

АДРЕС ОРГКОМИТЕТА КОНГРЕССА:

125412, Москва, ул. Талдомская, д. 2, МНИИ педиатрии и детской хирургии Росздрава,
Оргкомитет V Конгресса «Современные технологии в педиатрии и детской хирургии».

Контактные телефоны:
тел./факс (495) 484-58-02, 488-00-05
email: congress@pedklin.ru






